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MARATHON is a bi-monthly Internet magazine founded in Prague at the end of 1996. Its aim is to help to
clarify, from central and east European perspective, the reasons of present entanglement of the world
developments, and participate in the search for prospective solutions.

About 30 authors contribute to the magazine on a regular basis and more write for it occasionally. So far
MARATHON has been published in Czech with occasional documentation annexes in English or German. English
summaries of articles are envisaged based on specific interests of readers.

Themes most often treated in the magazine include human capital, investments in education and other forms
of human capital, nature and consequences of globalization, new approaches in economic theory (an attempt for
synthesis of seemingly disparate concepts of K. Marx, J. Schumpeter, M. Friedman, G. Becker and R. Reich with
regard to role played by innovations and the search for new space for economic growth) , etc. Several specific
projects of human capital investments have been developed on the basis of concepts analyzed in MARATHON.

The magazine can be accessed at www.valencik.cz

E-mail contact: valencik@seznam.cz

Do rukou se vam dostava 5. ¢islo ¢asopisu Marathonu za rok 2018. Jako obvykle, nejdiiv néktera zakladni
sdéleni:

- Casopis je dostupny prostiednictvim sité INTERNET na www.valencik.cz

- Casopis vychézi jednou za dva mésice, vzdy 15. dne prvniho z dvojice mésicil, které jsou po sobé. Nejblizsi
fadné ¢islo (06/2018) bude vydano a objevi se na Internetu 15. listopadu 2018.

- Rozsah ¢asopisu je 40 stran tohoto formatu, coz odpovida ptiblizn€ 120 stranam standardniho formatu.

- Ptisp&vky, piipadné pfipominky a naméty, vzkazy redakci apod. lze rovnéz zasilat na e-mailovou adresu:
valencik@seznam.cz.

- V srpnu 1997 byl Marathon registrovan ministerstvem kultury CR

1. Uvodni poznamka

Dominantnim materidlem 5. ¢isla ro¢niku 2018 je zavére¢na ¢ast trilogie, resp. pojednani Pavla Siracka
., Zasitovani dementi doby digitalni I1I. “. Z hlediska formy, kterou je podano, jsme jej zatadili do ¢asti ,,Ohlasy*.
Svym rozmachem by vSak patfilo hned na zacatek. Obsahuje nejen velmi cenné informace o diskusich
souvisejicich s tim, co se oznacuje za ,,digitalizaci* a do ¢ehoz se vkladaji riizné interpretace zpravidla ptehlizejici
to nejdulezitéjsi, o co dnes jde, ale i velmi cenny rozbor nékterych podstatnych jevii soucasnosti v historickém
kontextu, ktery se pozvedava az do filozofickych vysin.

Do téze ¢asti ,,Ohlasy* jsme zaradili i dalsi, tentokrat kratsi a na trochu leh¢i téma zamétenou praci téhoz autora
. Svérdz a promény prazské kuchyné aneb budme zase hrdi na ndrodni (nejen) gastronomii*. Ctenai bude
prekvapen, jak téma, pii kterém se mu sbihaji sliny v tGstech, mtize iniciovat i tvahy politické az filozofické.

Dva obsahlé piispévky, které jsou zatazeny do druhé ¢asti ,,Hlavni materialy®, jsou vysledkem tymové prace
vedené Radimem Valenc¢ikem, do které je zapojeno vétsi mnoZstvi autoru nejen z VSFS, a to i véetné student.
Vzhledem k tomu, Ze nejsou jesté pln¢ dozralé, uvazovali jsme o jejich zatazeni do pracovni ¢asti, ale pfihlédli
jsme vyznamu témat, kterymi se zabyvaji: ,, Ekonomie produktivni spotieby — hlavni smer presahu“ (hlavniho
proudu ekonomické teorie) a ,, Investovani do pozice a investovani do schopnosti 1. cast". Jedna se (v prvnim
pripad€) o zavére¢nou a (ve druhém piipad€) uvodni ¢ast obsahové souvisejicich témat. Prvni téma vychazi
Z ptedstavy, ze pro teoretické vyjadieni otazek souvisejici se souc¢asnymi proménami ekonomického systému
a charakteru ekonomického riistu potiebujeme nové zakladni paradigma ekonomické teorie.

Informace o piipravé 21. roéniku védecké konference

Lidsky kapital a investice do vzdélani:
Vyzkum, vyuka, publikovani

"Z niceho se neda delat veda, ani z védy ne, natoz pak ze zivota."
Jan Werich

V soucasné dob¢ se pfechazi na hodnoceni vyzkumnych organizaci podle metodiky, ktera dostala oznaceni
M17+. Jedna se o podstatnou zménu, ktera nabizi ptilezitost pro nékteré pozitivni posuny, zejména pokud jde
o vytvoreni lepSich piedpokladl pro tymovou praci zaméfenou na spoleéensky vyuzitelné komplexni vystupy
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predpokladajici interdisciplinarni praci a efektivni systém prace v ramei vyzkumné organizace. Celou
metodiku a proces jeji konkretizace Ize najit zde:
https://www.vyzkum.cz/FrontClanek.aspx?idsekce=799796

Vzhledem k tomu, Ze to, zda budou pfilezitosti, které nabizi, vyuzity, podstatnym zpusobem zavisi na tom, jak
se k tomu postavi ti, ktefi budou podle nové metodiky hodnoceni, pfi¢emz zejména pokud jde o vyzkumné
organizace typu vysokych $kol, existuje jesté fada otazek, na které da odpovéd’ praxe, rozhodli jsme se 21.
ro¢nik tradiéni védecké konference Lidsky kapitil a investice do vzdélani, kterou pofada VSFS vénovat
problematice vztahu mezi vyzkumem a vyukou, a to i pokud jde o vztah mezi publikovanim vysledkt
vyzkumu a publikacemi souvisejicimi s vyukou (u€ebnice, skripta, u¢ebni opory, ale i zavére¢né prace
studentit).

Vychazime ptfitom z toho, Ze univerzalita védy znamena mj. i to, ze cokoli Ize u€init pfedmétem védy, a to i
védu samotnou (jeji hodnoceni, jeji roli v procesu vzdélani, cestu k jejimu uplatnéni v praxi apod.).
Navazujeme tim na lonisky ro¢nik konference vénovany problematice vztahu védy a praxe.

Zikladni udaje:

(Uvetejiiujeme zatim jen piedbézné, mize dojit k uritym zménam)

Termin konference: 23. listopad 2018

Misto konani: Vysoka Skola finanéni a spravni, Estonska 500, Praha 10

Podminka ucasti: volny pfistup, nutno potvrdit mailem i¢ast do 31. fijna 2018
na: radim.valencik@vsfs.cz

Prispévky:

Z konference bude vydan sbornik v elektronické podobé.

Hlavni ¢ast bude mit formu standardnich recenzovanych piispévk:

Rozsah 7-28 stran

Doporuéend struktura: Uvod, pfedmét a metoda, zdroje a stav poznani, vlastni obsah ptispévku, shrnuti a
rozbor vysledki, zavér (modifikace odpovidajici povaze piispévku, jsou piipustné)

Nalezitosti prispévku: Nazev Cesky i anglicky, abstrakt Cesky i anglicky, kliova slova Cesky i anglicky, JEL,
literatura a odkazy dle normy

Formatovani: word, velikost pisma 12, typ Times New Roman, zarovnani vlevo, bez pfedsazeni a mezer mezi
odstavci, odkazy pod ¢arou velikost 10

Pracovni ¢ést:

Ptispévky volnou formou — od kratkych poznamek az po delsi ivahy, polemiky apod.

Dilezité!

Ptispévky obou typd, které budou odevzdany do 31. fijna 2018, budou bezprostiedné po tomto datu rozeslany
vSem prihlaSenym ucastnikiim, aby na n¢ mohli na konferenci reagovat svymi vystoupenimi ¢i vlastnimi
prispévky dodanymi pfimo na konferenci. Rovnéz tak po konferenci (do 20. prosince 2018) bude dan prostor
pro pisemné reakce na priub&h konference a prednesené ptispévky. Oc¢ekavame, Ze touto formou dosahneme
kvalitni a vSestranné projednani dan¢ho tématu.

Prispévky, které splni formalni nalezitosti, projdou standardnim recenznim fizenim (dva anonymni oponenti).
Poznamka. Zverejnéné informace jsou predbézne, akce je V procesu schvalovani.

2. Hlavni materialy

Ekonomie produktivni spoti‘eby — hlavni smér presahu II. ¢ast
Radim Valen¢ik a kol.

Uvodni pozndimka

Zacali jsme pripravovat monografii na téma ekonomie produktivni spotieby jako hlavni smér presahu
soucasného hlavniho proudu teoretické ekonomie. Jako hlavni materidal tohoto ¢isla Marathonu uvddime druhou
cast vychoziho pripravného textu, ktery dava dostatecnou predstavu o tom, kam smerujeme. Prezentovand verze
je nekorigovana, neuplna a nejsou v ni odstranény nékteré technické nedostatky.

Makroekonomicky aspekt: Jsou vvdaje domacnosti produktivni?
(Pokra¢ovani navazujici na ¢ast uvefejnénou piedchéazejicim ¢isle ¢asopisu Marathon)

Celkova struktura spoti‘ebnich vydani
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Casové nejaktualngjsi celkové struktura spotfebnich vydani, tj. za rok 2015, je uvedena nize — viz Tabulka 1.
Pokud jde o vybrané oddily oznacené jako produktivni sluzby, ma oddil Zdravi zastoupeni v celkovém priméru
2,6 %, nasledné Rekreace a kultura 9,4 %, Vzdélavani 0,6 % a nakonec oddil Ostatni zbozi a sluzby 12,1 %.
Celkové tedy tvori spotiebni vydaje na produktivni sluzby v priméru 24,7 % spotiebnich vydani, takze jde o jejich
nezanedbatelnou Cast.

Nejvyznamnéjsi zastoupeni mély v roce 2015 stejné jako i v pfedchozich letech Potraviny a nealkoholické
napoje a Bydleni, voda, energie, paliva, které v roce 2015 spole¢né tvofily u domacnosti v souhrnu celkem 41,1
% spotiebnich vydani. Spole¢né by bylo mozné tyto dva oddily vydani oznacit jako naklady na zakladni Zivotni
tom nejvys$sim. Piitom pod 40 % z celkovych vydani klesaji tyto vydaje az v 8. pfijmovém decilu. A zhruba do 7.
prijmového decilu nelze obecné pozorovat néjaké zasadnéjsi zmeny ve struktufe spotiebnich vydani, protoze jim
stale dominuji vydani na zakladni zivotni potieby.

Treti a Ctvrtou nejvyznamnéjsi vydajovou polozku tvofi ve strukture Ostatni zbozi a sluzby (viz oddil 12), v
praméru 12,1 %, spolu s Dopravou (viz oddil 7), v praméru 10,5

%. Paté misto ve struktufe vydani zaujima Rekreace a kultura (viz oddil 9), kam patii i sportovni sluzby. U
patého prijmového decilu je tento oddil dokonce vyznamnéjsi nez oddil Dopravy.

Ostatni oddily vydani jiz nezaujimaji natolik vyznamné podily v celkové struktuie, vétSinou je to do 5 %. Je
pritom typické, ze ani pofadi decilu nemé vyznamny vliv na podil nekterych oddili vydani, resp. neprojevuje se
zde zadna viditelna tendence s rustem piijmového decilu. Jako piiklad lze uvést oddil 2 — Alkoholické napoje,
tabdk, kde se hodnoty pohybuji od 2,7 % do 3,5 % (maximum je v 9. decilu), nebo oddil 3 — Odivani a obuv, kde
se hodnoty pohybuji od 4,6 % do 5,6 % (maximum je v 2. decilu), pficemz 1. a

10. decil maji shodny podil ve vysi 5,4 %. Pravdépodobné tedy bohats$i domacnosti kupuji drazsi vyrobky v
dané kategorii, pfipadné spotiebovavaji vétsi objem danych vyrobk, ale vyssi pfijem neplsobi na vyznamnéjsi
zménu zastoupeni ve spotiebnich vydanich.

vdant v ¢ Ty x z =
Struktura ‘%gign 7o V roce Domacnosti podle ¢istéhopenézniho pfijmunaosobu
N SPOTREBNI | Domacnosti | weinissich | Druhych | Tretich | Ctvrtych | Patyeh | Sestych | Sedmych | Osmych [ Devétyeh | Nejvyssich
e &} | VYDANI (CZ- celkem 10% 10% | 10% | 10% | 10% | 10% 10% 10% 10% 10%
[=2
S g COICOoP) 100 100 00| 100 100/ 100| 100 100 100 100 100
o g Potraviny a
c. = nealkoholické 20 23.5 22 224 | 21,6 | 21,6 | 205 19,8 18,3 17,6 16
%‘ 1 |napoje
= . &
& 7 ﬁéﬂ;g&oligg;k 22 &7 27 | 25 | 27 | 32 | 31 3.1 3 3.5 2.9
Odivéni a obuv 5 5.4 56 4.7 4.6 4.6 4.0 52 5 5 54
Bydleni, voda, 21,1 23.6 207 | 222 | 235 | 22,5 | 208 20,5 20,2 19,8 19,2
4 | energie, paliva
Bytove
vybaveni,
zafizeni 6 4 4.9 53 6.2 5,7 59 6.1 6,2 71 7.5
domécnosti;
opravy
Zdravi 2,6 1.9 2.1 2.8 2.8 2,7 3 3 2,7 2.3 2.6
7 | Doprava 10,5 8.5 10,7 9.6 9.9 8.9 | 109 10,1 11,5 11,2 12
Postya 42 5.2 4,5 4,3 14 42 4 4.2 4.1 3.9 3.6
8 | telekomunikace
Rekreace a
| e 9,4 8 9 8,5 8.5 9.3 9.5 9.4 10,1 9,8 10,6
10 | Vzdalavani 0,6 L1 0.9 0.5 0.6 0.6 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5
sravovail a
11 | ubytovani 10 5.7 5.8 5.8 5.2 5.6 52 5.7 5.6 5.8 5.8
Ostaini zboZzi a
12| sluzby 1251 10,4 11,1 | 11,5 | 103 | 11,2 | 118 12,5 12,9 13,5 14




Celkovy piehled struktury spotiebnich vydani graficky je uveden niZe — viz Obrazek

24
Struktura spotiebnich vydéani u domacnosti statistiky rodinnych Gétl v letech 1999 - 2014
100% ~
90% - T g
@0Ostatni zbozZi e sluZby
80% - 0Stravovani a ubybovani
70% - BVzdélavani
BRekresce s kufturs
80% OPosty s telekomuniksce
50% ODoprava
0Zdravi

40% -

30% +-{8
B0divani s obuyv

20%

10% -

@ Bytové vybaveni, zsf. domacnost

08ydleni, vods, enargia, paliva

DAlkoholicke nspoje, tabak

®Potraviny s naak. nspoje

0% -

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Obréizek 2

Zdroj: CSU ¢ (2016)

Z produktivnich sluzeb je tak evidentn¢ nejvétsi zastoupeni oddilu Rekreace a kultura, kam Ize zahrnout jak
volnocasové aktivity, tak dovolené, aktivni provozovani sportu a zaroven navstévy koncertli a divadelnich
predstaveni. V ramci oddilu s ¢islem dvanact, tedy Ostatni zbozi a sluzby, lze nalézt vydaje, které jsou typicky
vydaji na produktivni sluzby, tj. osobni péce, jako napt. kadefnictvi, manikuru a pedikiru, masaze, a socialni péce.
Patii sem ovSem i sluzby, jejichz produktivni charakter by byl velmi sporny, jako napi. prostituce, a vydaje za
klenoty, které naopak maji charakter okazalé spotieby.

Porovnani struktury vydajia ve vybranych letech

Snahou bylo dale ziskat obrazek o vyvoji struktury vydaji v Case. Jak jiz bylo uvedeno, byly k této analyze
vybrany jen nejvyznamnéji zastoupené oddily 1, 4, 6,7, 9, 10 a 12. Posouzeni bylo pro piehlednost provedeno pro
vybrané roky — jednak na pocatku sledovaného obdobi (rok 2004), jednak uprostied (2010) a na konci sledovaného
obdobi (2015) a pro vybrané decily (1. decil, 6. decil a 10. decil). Vybér rokt k analyze byl proveden proto, ze
data ukazovala, Ze mezi bezprostiedné po sobé nasledujicimi roky zpravidla nedochazi k zasadnim zvratim v maji
pokryt celé obdobi, ve kterém bylo cilem posoudit dlouhodobé&jsi zmény. Podobné i cilem vybéru deciltt bylo
pokryt decily na obou extrémech a 6. decil, ktery lezi mezi témito extrémy.



Vybrané kategorie spotfebnich vydani v % za
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Vybrané kategorie spotiebnich vydani v % za
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Porovnani struktury vydajia ve vybranych letech

Dale byla provedena analyza struktury spotfebnich vydani mezi krajnimi decily, tj.

1. a 10. decilem, prostfednictvim porovnani absolutniho rozdilu v procentnich bodech, a to v letech 2004 a
2015, tj. v letech na obou okrajich sledovaného obdobi, aby bylo mozné posoudit, zda doslo k zasadnim zménam.



SPOTREBNI VYDANI (CZ-COICOP) na L L
jednotlivé oddily v % z celkovych vydani V"' Zich Nejvyssich

10 ns
Rok 2004
01 Potraviny a nealkoholické napoje 3 152 -10.1
02 Alkoholické ndpoje, tabak 26 3.0 0.4
03 Qdivani a obuv 5.8 6.4 0.6
04 Bydleni, voda, energie_ paliva 1€.7 1€.9 28
Bvwtove vbaveni, zafizeni domacnosti;
05 5.3 T2 1.9
opravy
06 Zdravi 1.5 1.8 04
07 Doprava 23 15,9 6.6
08 Posty a telekomunikace 4.6 3.9 -0.7
09 Fekreace a kultura 99 123 2.4
10 Vzdélavani 1.0 0.5 0.5
11 Stravovani a ubytovani 54 ity 0.0
12 Ostatni zboZi a sluzby 9.6 114 1.9
Tabulka 2
SPOTREBNI VYDANI (CZ-COICOP) na Rozd mezi
jednotlivé oddily v % z celkovych vydani fneymzich NejvyiSich obéma | ecily v
10 % 10% procaxtni
Rok 2015 be
01 Potraviny a nealkoholické napoje 235 16 -1.5
02 Alkoholické napoje, tabak 2.7 29 0.2
03 Odivani a obuv 5.4 5.4 0
04 Bydleni, voda, energie, paliva 236 1€.2 4.4
Bytové vybaveni, zafizeni
05 domacnosti; opravy 4.0 7.5 3.5
06 Zdravi 1.9 26 0.7
07 Doprava 8.5 12 3.5
08 Poéty a telekomunikace 5.2 3.6 -16
09 Rekreace a kultura 8.0 1.6 2.6
10 Vzdeélavani 1.1 05 0.6
11 Stravovani a ubytovani 5.7 3.8 0.1
12 Ostatni zboZi a sluzby 1C 4 14 3
Tabulka 3

Vyse uvedena analyza (viz Obrazek 2 az Obrazek 5 a Tabulka 2 a Tabulka 3) ukazuje, Ze nejvétsi rozdily v
zastoupeni jednotlivych oddili vydani jsou pro jednotlivé decily u oddili 1 — Potraviny a nealkoholické napoje, 4
— Bydleni, voda, energie, palivaa 9

— Doprava. Lze fici, ze bohatsi pfijmové skupiny vydavaji ve své struktufe méné na zakladni Zivotni potieby
(oddily 1 a4). U nejbohatsiho decilu je pak nejvice patrny rist zastoupeni vydaji na dopravu, coz je mozné ziejme
pri¢itat individualni dopravé, vetné nakupu dopravnich prostiedkt, jako napt. drazsich automobilt. Pritom dale
plati, Ze rozdily mezi 1. a 6. decilem nejsou tak zasadni, vyznamné rozdily se projevi az mezi 1. a 10. decilem.
Tyto udaje jen dale potvrzuji a rozvijeji prvotni zjisténi uc¢inéné jiz z Tabulka 1.

Nartst podilu spotfebnich vydaji u nejbohatsiho decilu ve srovnani s nejchudsim decilem v oddilu 5 — Bytové
vybaveni, zatfizeni domacnosti a opravy, ktery byl vyznamnéjsi v roce 2015 (o 3,5 procentnich bodt versus 1,9
procentnich bodt v roce 2004), Ize pti¢itat pofizovani luxusnéj$iho a nakladnéjsiho vybaveni domacnosti a také
pravdépodobné vétsim obydlim.

Lze si pov§imnout, Ze rozdil v podilu vydani mezi nejbohat$imi a nejchud$imi na potraviny a nealkoholické
napoje se v r. 2015 oproti r. 2004 snizil. To by bylo mozné pficitat vydajim na draz§i potraviny, coz mohou byt
jak potraviny vyssi ceny ze zahranici, tak rizné pochutiny na zpestfeni jidelnicku, nebo i potraviny v biokvalité a
potraviny zkvalitiujici obecn€ strukturu jidelni¢ku, jako napt. draz$i hoveézi maso nebo ryby. V piipadé
kvalitn€jsich potravin by §lo o pozitivni zménu, které bychom mohli pfisuzovat i produktivni vyznam ve smyslu
dopadu na uchovani a upevnéni zdravi. Narazime zde jednak na neostrou definici produktivnich vydaja, jednak i
na to, ze zkoumani takovéto miry detaily nam statisticka data neumoziuji.

Mezi nejchudsim a nejbohatsim decilem lze mezi roky 2004 a 2015 zaznamenat také nartst rozdilu v podilu
spotiebnich vydani v oddilu 12 — Ostatni zbozi a sluzby (1,9 procentnich bodi v roce 2004 versus 3,6 procentnich
bod v roce 2015). Tato kategorie byla zafazena mezi vydaje na produktivni sluzby a jeji riist by tak bylo mozné
obecné povazovat za zménu pozitivni. Zaroven je vSak tfeba si uvédomit, ze jde o kategorii "zbytkovou". Kromé
osobnich a socialnich sluzeb, které maji v souladu s teorii, z které tato prace vychazi (viz Valencik a kol., 2014),



produktivni charakter, sem patii i prostituce a klenoty, které¢ tento charakter zjevné nemaji. K nartistu vydani u
tohoto oddilu je proto tfeba pfistupovat opatrng.

Lze konstatovat, Ze pfi srovnani roktt 2004 a 2015, resp. i 2010, nedoslo ve struktufe spotiebnich vydani k
zadnym prevratnym zménam. To odpovida ocekavatelnému piedpokladu, ze ke zméné zvyklosti ve struktuie
spotfebnich vydani dochazi spise pozvolna za podminky, Ze na trhu nedojde k néjakym nenadalym vykyviim (napf.
prudky rtist cen potravin ¢i energif). Kromé samotného pfijmu budou strukturu vydani nejspise ovliviiovat i mnohé
dalsi faktory, jako napft. vzdélani, spoleenska pozice, véetné potteby realizovat okéazalou a prestizni spotfebu na
udrzeni této pozice, reklama a celospolecenska témata ¢i zivotni styl konkrétni domacnosti.

Podil vydaju na produktivni sluzby

Casové fady pro jednotlivé decily

Pro prvotni posouzeni podilu vydaji na produktivni sluzby v ¢asové fadé bylo zvoleno grafické znazornéni.
Obrazek 6 zachycuje vyvoj casové fady podilu vydaji na produktivni sluzby z celkovych spotiebnich vydaji pro
vybrané decily. Jednoznaény trend napti¢ vSemi decily v tomto obrazku neni patrny. Je v§ak moZné zaznamenat,
ze v roce 2011 doslo k vyraznému nartstu podilu vydaji na produktivni sluzby u vSech sledovanych decil s
vyjimkou decilu prvniho.

Podobné Obrazek 7 zachycuje podil vydaji na produktivni sluzby na celkovych pfijmech pro vybrané decily.
Ani zde neni na prvni pohled patrny jednozna¢ny trend s vyjimkou 10. decilu, ktery vykazuje sestupnou tendenci.
Navic je 10. decil v podilech vydaji na produktivni sluzby trvale od r. 2006 vyrazné&ji pod ostatnimi vybranymi
decily.

Pro hlubsi analyticky pohled na vyvoj vydaji na produktivni sluzby v zavislosti na ¢ase a v zavislosti na
ptijmovém decilu byla zvolena regresni a korelani analyza. K této analyze byl pouzit statisticky software
Statistica a kontroln¢ program Excel. Podkladova data pro podil vydaji na produktivni sluzby na celkovych
piijmech a na celkovych spotiebnich vydanich jsou spoétend z Gidajii ve SRU viz CSU b (2017) a CSU d (2017).

Obrazek 6:
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Obrazek 7:
Podil vydaji na prod. sluzby na celk. prijmech u vybranych decili
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Nejprve byla otestovana zavislost podilu vydaji na produktivni spotfebu na celkovych spotiebnich vydanich
na piijmovém decilu v ¢asové fadé prostiednictvim korela¢niho koeficientu. Za roky 2004 — 2015 je celkem k
dispozici celkem 12 pozorovani. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 4.

Podil vydaju na produktivni sluzby vuéi celkovym vydajum podle decili napii¢
obdobim 2004-15

Decily 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Korelaéni |-0,358 | 0,346 | 0,611 | 0,483 | 0,611 | 0,715 | 0,308 | 0,503 | 0,358 | 0,120
koefic. R

Testové

kritérium t | -1212 | 1,167 | 2,441 | 1,743 | 2,439 | 3.237 | 1,024 | 1,840 | 1,214 | 0,382

Tabulka 4

Kriticka hodnota t1-0/2 vyznamnosti korelacniho koeficientu pro hladinu vyznamnosti o = 0,05 ur¢end pomoci
Studentova t rozdéleni pro (12 — 2), tj. 10 stupntl volnosti, ¢ini 2,228 (podle Bakytové a kol., 1986; tab. ¢. VI).
Absolutni hodnota vypocteného testového kritéria t tedy musi byt vétsi nez 2,228, abychom mohli zamitnout
nulovou hypotézu. Na zakladé¢ tohoto testu vychdzi zavislost podilu produktivnich vydaji na celkovych
spotiebnich vydajich v ¢ase vyznamna pro decil tfeti, paty a Sesty. V souladu s o¢ekavanim jde o korelaci pozitivni,
tj. u téchto decilt, které predstavuji v daném vzorku domacnosti nizsi az stfedni ptijmové kategorie, v pribéhu
Casu roste podil vydaji na produktivni sluzby. U ostatnich decili nelze nulovou hypotézu zamitnout.

Podobné byla otestovana prostfednictvim korelacniho koeficientu i zavislost podilu vydaji na produktivni
spotiebu na celkovych ptijmech podle pfijmového decilu v asové fadé 2004 — 2015 — viz Tabulka 5.

Podil vydaju na produktivni sluzby vii¢i celkovym piijmim — podle decili napii¢
obdobim 2004-15

Decily 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Korela¢ni
koeficienty 0,100 | 0.012 | 0,214 | 0.023

R 0,641 | 0,121 0,467 | 0,048 | 0,514 | 0.626
Testové
kritérium t

Tabulka 5

0,317 0,037 | 0,693 | 0.071 | - - - -

V tomto ptipadé jsou vyznamné korelace pouze u decilu prvniho a desatého, pficemz jde o korelaci negativni.
V prubéhu daného casového obdobi tedy u prvniho a desatého decilu dochazelo k poklesu podilu vydaji na
produktivni spotiebu v poméru k celkovym piijmim. Paradoxné se tedy nejchudsi domacnosti chovaly v tomto
ohledu

stejné jako nejbohatsi domacnosti. Diivody tohoto chovani v§ak patrné budou jiné. Zatimco u nejchudsSich
domaécnosti se stale udrzuje vysoky podil vydaji na zakladni Zivotni potteby a na rtst vydaji na produktivni sluzby
jim tak zfejmé uz nezbyva, tak se u nejbohatSich domacnosti vyznamnéji projevuje snaha celkové snizit podil
spotiebnich vydani a naopak vydéavat prostiedky na vydani klasifikovana jako nespotiebni.
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Struktura &istych penéznich vydani za rok 2015, ktera erpa ze statistiky rodinnych Géta - viz CSU d (2017),
je podle jednotlivych decild v zakladnim ¢lenéni na spotiebni a nespotiebni vydani uvedena v Tabulce 6.
Poradi decilu 1. 2. 3. 4. 5 6. e 8. 9. 10.
CISTA PENEZNI
VYDANI 74 96 113 | 120 | 125 | 136 | 147 | 160 | 193 | 266
CELKEM v tis. K¢
vroce 2015
A. Spotiebni 71 91 103 | 112 | 116 | 128 | 134 | 152 | 173 | 212
vydani v tis. K¢
B. Vydani
neklasifikovana 3 5 10 8 9 8 12 8 21 54
jako spotiebni
v t1s. K¢
Podil spotiebnich
vydani z ¢istych 956 | 943 (912 | 936 (928 | 94,1 | 916|949 | 893 | 79.8
penéznich vydani | % % % % % % % % % %
celkem

Tabulka 6

Z udaju v Tabulce 6 vyplyva, Ze zatimco u prvniho az osmého decilu tvofi podil spotiebnich vydani na Cistych
penéznich vydénich celkem vice nez 90 %, tak v 10. decilu tento podil vyznamné klesa na necelych 80 %. Podobn¢
se tento udaj choval i v pfedchozich letech.

Linearni regrese pro zavislost podilu produktivnich vydaji na celkovych spottebnich vydanich na pfijmovém
decilu byly spocteny u téch decilti, kde zavislost vysla jako statisticky vyznamna a navic pro krajni decily, prvni a
desaty. Souhrnné jsou vysledky pro tyto regrese obsazeny v Tabulce 7 a pro statisticky vyznamné regrese
zachyceny v Obrazku 8. Grafy pro jednotlivé regrese vcetné konfiden¢nich intervalti jsou uvedeny v Ptiloze 2.
Vsechny regresni pfimky maji pozitivni sklon a potvrzuji to, co jiz naznacily korela¢ni koeficienty, ze u 3., 5. a 6.
decilu v pribéhu Casu statisticky vyznamné rostl podil vydaja na produktivni sluzby. Z grafu je také patrné, ze po
kulminaci v roce 2011 dochazi i u té€chto decil k ttlumu v podilu téchto vydaji a v poslednich letech spise jejich
oscilaci bez vyrazngj$iho trendu, ktery byl dosazen v piedchozich letech.

Vysledky trendovych funkci
pro podil vydaji na prod. sluzby z celk. vydaju podle jednotlivych decili napri¢
obdobim 2004-15

bl R2 R R2 p- t-test Cislo
Decil | Regres | Koef. | Korel. | adj. F test | hodnot | regres. | p- grafu
ni deter | koefic. | Uprav apro |koefic. | hodnota | v
koef. e- ny Ftest | bl pro t- pril.
koef. test 2
deter.
1. 20,051 [ 0128 0358 |0,041 | 1470 |0.253 |-1212 0253 |5
3. 0,189 | 0,373 | 0,611 | 0311 |5959 |0,035 |2441 |0.035 6
5. 0,152 | 0,373 | 0,611 | 0310 |5.947 | 0,035 |2439 |0.,035 7
6. 0213 | 0,512 0,715 | 0,463 | 10478 | 0,009 |3,237 | 0,009 8
10. 0,062 | 0,014 | 0,120 |-0,084 | 0,146 | 0,711 | 0,382 | 0,711 9
Tabulka 7
Pofadi decilu, jehoZ regresni 57 5. 6. 10.
koeficient je srovndavan viic 1.
decilu
Testové knitérium t 2923 2,698 3,378 0.678
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Obrazek 8
Podil vydaji na prod. sluzby na celk. vydajich dle vybéru decili
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Dale bylo provedeno testovani shody parametri dvou regresnich, resp. v tomto pfipadé trendovych funkci.
Bylo zvoleno porovnani regresnich koeficientti bli pro casové fady vybranych decili (shodné jako v Tabulka 7) s
regresnim koeficientem bl1 pro ¢asovou fadu prvniho decilu. Je tedy testovano, zda se ve vysSich decilech
statisticky vyznamné li§i strmost trendové funkce. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 8.

Podil vydaji na produktivni sluzby viiéi celkovym vydajim podle rokia napii¢ decily
Roky | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2013
Korel

k";f“' 0734 0410 | 0368 | 0286 | 0,822 | 0.700 | 0432 | 0,848 | 0.405 | 0,664 | 0,490 | 0.703
Testove | 3 418 | 1422 | 1,252 | 0944 | 4564 | 3,100 | 1,515 | 5.060 | 1.401 | 2.808 | 1,778 | 3.126
kritér_ t

Tabulka 8

Kriticka hodnota t1-0/2(n14n2-4) je pro hladinu vyznamnosti o= 5 % a pocet stupiiit volnosti (n1+n2-4) = (10
+ 10 —4) = 20 rovna 2,086 (viz Bakytova a kol., 1986;tab. VI). Absolutni hodnota vypocteného testového kritéria
t tedy musi byt vétsi nez 2,086, abychom mohli zamitnout nulovou hypotézu. Bylo tedy potvrzeno, ze decily 3., 5.
a 6. se chovaly odlisné od 1. decilu a ze tedy jejich vydaje na produktivni spotiebu v ¢ase vyrazngji rostly. Lze si
povsimnout, ze pro 10. decil vychazi hodnota jako nevyznamna a tento decil se tedy chova z hlediska podilu vydaja
na produktivni spotiebu podobné jako decil prvni, tedy decil nejchudsich domacnosti.

Analyza pro jednotlivé roky

Dalsi zptisob analytického nahledu pfedstavuje fez daty pro urcity rok napfi¢ vSemi pfijmovymi decily. Postup
byl volen shodny jako u ¢asovych fad pro jednotlivé decily.

Nejprve byla otestovana zavislost podilu vydaji na produktivni spotfebu na celkovych spotiebnich vydanich
pro dané roky, které mame k dispozici, tj. 2004 — 2015, v zavislosti na pfijmovém decilu prosttednictvim
korela¢niho koeficientu. V kazdém roce je tedy k dispozici celkem 10 pozorovani. Vysledky jsou uvedeny v
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Tabulce 9.
Podil vydaji na produktivni sluzby vii¢i celkovym vydajim podle rokii napii¢ decily

Vysledky regresnich funkci
Pro podil vydaja na prod. sluzby z celk. vydaju pro vybrané roky napric
sledovanymi decily
L Cislo
b1 R? R UR a_dj' z n d’; | ttest erafu
Rok | Regresni | Koeficient | Koef 1;([&0;;11} Ftest |°° % regresniho |y piiloze
koef. deter. |korelace deter- ptr;st koeficientu 2

2004| 0371 0,539 0.734 | 0481 |9.356( 0,016 3.059
2008| 0266 0.676 0.822 | 0635 |[16659( 0,004 2.419
2009| 0.155 0.491 0701 | 0428 | 7.725| 0.024 2.779
2011 0521 0,719 0.848 | 0684 |[20.466| 0,002 4.524
2015| 0320 0.495 0703 | 0432 | 7.835| 0.023 2.799

Tabulka 9

| I N N | B |

Kritickd hodnota t1-0/2 vyznamnosti korelaéniho koeficientu pro hladinu vyznamnosti o = 5 % urcena pomoci
Studentova t rozdéleni pro 8 stupnti volnosti, ¢ini 2,306 (podle Bakytové a kol., 1986; tab. VI). Nulovou hypotézu
tedy miizeme zamitnout pro roky 2004, 2008, 2009, 2011 a 2015, pro néz vychazi zavislost podilu produktivnich
vydaju na celkovych spottebnich vydajich vyznamna na pfijmovém decilu. Ptijmovy decil predstavuje vlastné na
nespojité celoCiselné a ekvidistantni stupnici od 1 do 10 stupen piijmu. Proto Ize fici, Ze v letech 2004, 2008, 2009,
2011 a 2015 vyse prijmu statisticky vyznamné piisobila na podil vydaji na produktivni sluzby viici celkovym
spotiebnim vydajum. Vysledky regresnich funkci pro roky, v nichZ vychazi statisticka vyznamnost, jsou uvedeny
v Tabulka 10. Grafické zachyceni téchto regresi je v nasledujicim Obrazku 9.

Podil vydaju na produktivni sluZby v zavislosti na decilech ve
vybranych letech

24%
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20% R=0,734
19%
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decil decil decil decil decil decil decil decil decil decil
Obrazek 9
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Dale bylo podobné jako v ptipade decild provedeno testovani shody parametri dvou regresnich funkci pro
jednotlivé roky. Bylo zvoleno porovnani regresnich koeficientibli pro regresni funkce vybranych statisticky
vyznamnych roku, tj. i=2008, 2009, 2011 a2015, s regresnim koeficientem blj pro tytéz roky, tj. j = 2008, 2009,
2011 a 2015, ale vzdy tak, ze i # j. Je tedy testovano, zda se v jednotlivych letech srovnavanych vzdy vedvojicich,
tj. kazdy s kazdym, statisticky vyznamné li§i strmost regresni funkce. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 10.

Absolutni hodnota test. kritéria t pro test shody
parametri 2 regresnich funkci
2004 2008 2009 2011 2015

2004 0.764 1.621 0.898 | 0307
2008 1.297 193 0.411
2009 2.865 1.3

2011 | ><7| 1241
2015 e | T

Tabulka 10

Kritickd hodnota t1-a/2(nl+n2-4) je pro hladinu vyznamnosti a = 5 % a pocet stupiii volnosti 16 je rovna
2,120 (viz Bakytova a kol., 1986; tab. VI). Lze protovyhodnotit, ze pro Zadnou z dvojic rokti neni mozné hypotézu
o rovnosti sklonu regresnich piimek zamitnout, s vyjimkou dvojice roktt 2009 a 2011. Mezi jednotlivymi roky
tedy v zasad¢ nejsou (az na zminénou vyjimku) z hlediska strmosti regresni funkce zadné statisticky vyznamné
odli$nosti. S rastem ptijmového decilu tedy v téchto péti letech podobnym tempem rostl i podil vydaji na
produktivni sluzby.

Zavér provedené analyzy spoti‘ebnich vydaji domacnosti

Hlavnim cilem analyzy bylo zhodnoceni vyvojovych tendenci vybranych vydaji domacnosti. Konkrétn¢ slo
zejména o posouzeni soukromych vydaji na tzv. produktivni sluzby, kde bylo cilem zjistit, zda v soukromych
vydajich domacnosti dochazi prirozené ke znamkam ristu vydaji na produktivni sluzby a to jednak p¥i
rustu piijmi domacnosti a jednak v pribéhu ¢asu. Takova tendence by mohla piredznamenat preorientaci
stavajiciho setrva¢ného ekonomického vyvoje spole¢nosti smérem ke spolecnosti produktivnich sluzeb, tj.
spolecnosti charakterizované tim, Ze téZistém jsou v ni produktivni sluzby bezprostiedné spojené s
nabyvanim, uchovanim a uplatnénim lidského kapitalu. Zatimco produktivni sluzby v ekonomice by mohly
mit schopnost vytvaret vysokou miru rovnosti pfilezitosti pro nabyvani, uchovani a uplatnéni lidského kapitalu,
ma opacény jev, kdy dochazi naopak k investovani do spole¢enské pozice a kdy nartistd s tim spojena okazala ¢i
prestizni spotfeba, negativni vliv na spole¢nost.

Jako zdroj dat pro analyzu slouzila statistika rodinnych uétd, kterou poskytuje Cesky statisticky ufad v roéni
periodicité. Do vydani zastupujicich produktivni sluzby byly zahrnuty vydaje na zdravi, rekreaci a kulturu,
vzdélavani a ostatni zboZi a sluzby. Spotfebnim vydajim domacnosti dominuji vydaje na zakladni Zivotni
potieby, tj. vydaje na potraviny a nealkoholické napoje a na bydleni, které stale tvoti v priméru vSech sledovanych
domacnosti vice jak 40 % a tento podil klesl v r. 2015 pod 40 % aZ pro dva nejvyssi pfijmové decily. Struktura
spotfebnich vydaji domacnosti je napfi¢ pfijmovymi decily paradoxné pomérné rigidni. K nejvétsim rozdilim
mezi nejchuds$imi a nejbohatSimi domacnostmi dochazi u potravin a bydleni, kdy nejbohatsi vydavaji v
poméru k celkovym spotiebnim vydanim podstatné méné, zatimco zejména u dopravy vydavaji nejbohatsi
vyznamné vice. Vyraznéjsi rozdily ve smyslu vyssiho podilu vydaji nejbohatSich se zacinaji projevovat také
u bytového vybaveni a zaFizeni domdacnosti a u ostatnich zboZi a sluzeb.

Pokud jde o analyzu casovych fad podilu vydaji domacnosti na produktivni spotiebu z celkovych
spotfebnich vydaji za 1éta 2004 — 2015, bylo v prostfednictvim regresni a korela¢ni analyzy zjisténo, ze ke
statisticky vyznamné dynamice jejich ristu dochazi u decilu titetiho, patého a Sestého. Tyto decily
predstavuji nizsi aZ stiedni piijmové kategorie. Doplitujici testovani korelace v ¢asovych radach podilu
vydaji na produktivni sluzby vici celkovym piijmim ukazalo, Ze v decilu prvnim a desatém dochazi v
pribéhu zkoumané ¢asové rady k statisticky vyznamnému poklesu. Lze tedy shrnout, Ze zatimco u stiednich
tfid existovaly tendence k ristu vydaji na produktivni sluzby, tak nejchudsi a nejbohatsi domacnosti na
téchto vydajich Set¥i, a¢koliv kazdé z nich z jiného diivodu. Zatimco nejchudsi domacnosti se vy€erpaji na
vydajich za zdkladni Zivotni poti‘eby a dalSi nezbytné vydaje a na produktivni sluzby nebo na nespotiebni
vydaje jim tak vysoké prostiedky nezbyvaji, tak nejbohatsi domacnosti naopak vydavaji své piijmy vyrazné
vice na nespoti‘ebni vydaje, které zahrnuji napr. investi¢ni vydaje na vystavbu resp. rekonstrukci domu
nebo bytu, nebo na jiné spoti‘ebni vydaje neZ jsou produktivni sluzby.

V zasad¢ lze tedy fici, ze analyza Casovych fad uvedenych soukromych vydaji domacnosti spiSe potvrzuje
teorii v tom smyslu, Ze soudasny vyvoj zistava setrvaény a nejsou patrny vyraznéj$i tendence piiklonu K
produktivni spotiebé.
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Kromé toho byla ovéfovéna i zavislost vyvoje podilu vydaji na produktivni spotfebu na pfijmovém decilu. V
tomto testovani vyslo, ze v letech 2004, 2008, 2009, 2011 a 2015 vyse piijmu predstavovana piijmovym decilem
statisticky vyznamné puisobila na podil vydaji na produktivni sluzby vii¢i celkovym spotfebnim vydajim. Zejména
vyrazna byla zavislost v roce 2011, kdy doslo k nartistu podilu spotiebnich vydaji na produktivni sluzby prakticky
u vSech prijmovych decilii (s vyjimkou prvniho) a hodnota tohoto podilu v tomto roce kulminovala. V dalsich
letech sledovaného obdobi (2012 — 2015) se obecné neprojevovaly vyraznéjsi tendence, spiSe setrvaly stav.

Pii analyze je ovSem tieba si uvédomit i rlizna jeji omezeni. Ta jsou dana zejména zdroji dat, kdy nejsou k
dispozici data v podrobnéjsi struktufe, vzorkem domacnosti, ktery neni reprezentativnim pokrytim celé spolecnosti
v Ceské republice, a zapisy vydaji, které mohou byt zatizeny chybami. Kromé toho nezkoumame veskeré ve
spolecnosti vydavané zdroje, nebot’ na produktivni spoti‘ebu jsou vynakladany i zdroje vei'ejnopravni nebo
jiné kolektivni zdroje. Sama statistika rodinnych ucti také neposkytuje tidaje o moznych pticinach vyvoje a bylo
by nutné zkoumat dalsi veli¢iny, napt. vyvoj jinych makroekonomickych ukazateld (HDP, mzdy apod.).

Nékolik poznamek k makroekonomickym aspektiim teorie produktivni spotieby

Text, ktery jsme uvetejnili na pokracovani, ukazuje, Ze i na piidé souc¢asné makroekonomie se otevird pomérné
vyzivné badatelské pole, pokud se na ekonomickou realitu podivame o¢ima ekonomie produktivni spotieby.
K dosazenému vysledku nékolik poznamek:

1. Metodiku, ktera byla pouzita, lze jesté zdokonalit, ale jiz v této podobé je a bude vyuzitelna pfi analyze
posund, ke kterym dochazi.

2. Rozbor trendti ukazuje, ze se v podminkach, kdy jesté nejsou vytvoreny podminky pro financovani odvétvi
produktivnich sluzeb na bazi HCC (smluv o lidském kapitalu), za¢ina projevovat rozdil mezi investovanim vyssich
vrstev do spolecenské pozice (disledkem ¢ehoz je nutné omezovani vertikdlni prostupnosti a narst ekonomické
segregace), zatimco stfedni vrstvy se stale snazi a patrné budou snazit uspét formou investovani do lidskych
schopnosti. To povede k nartistu pnuti ve spole¢nosti a nevypocitatelnému chovani nizsich vrstev, které budou
frustrovany a demotivovany, pokud jde o snahu ke spolecenskému vzestupu.

3. Cim diive spole¢nost konsensualné piijme koncept a vizi vyrovnani se s timto rizikem, orientaci na vytvoteni
rovnosti pfilezitosti (napf. pfi ptistupu ke Spickovému poznani jako piedpokladu spole¢enského vzestupu), tim
budou rizika budouciho vyvoje mensi. Z hlediska nastupujicich generaci pijde naptiklad o to, jak se realné¢ budou
vyvijet vztahy mezi uplatnitelnosti lidi s poctivym vzdé€lanim opirajicim se o dfinu spojenou se studiem piirodnich
a technickych véd, a lidmi, jejichz prosazovani je zaloZeno na vydiratelnosti biemenem hypotecni ptjcky a
podbizenim se v ramei spolecenskych kontaktu.

4. Vyrazné presuny ve struktufe spotfeby smérem k jejim produktivnim slozkam a s tim souvisejicim zvySenim
podilu produktivnich sluzeb ve struktufe spotieby jsou neoddélitelné spojeny s reformami, které umozni vznik
kontrakti umoziujicich financovat produktivni sluzby z efektt, které v dtsledku jejich pisobeni vznikaji.

5. Nekteré dil¢i poznatky by mohlo pfinést vytipovani specifickych forem produktivni ¢i pozicni spotieby
(investovani do spolecenské pozice ¢i do rozvoje, piip. uchovani schopnosti) v rdmeci podrobnéjsiho clenéni
dostupnych statistickych dat o spotfebé domacnosti.

Metody ekonomie produktivni spotieby

Kazda teorie, zejména ta, ktera pretenduje na to, Ze se stane vyvojovym ¢lankem v rozvoji lidského poznani,
musi mit své specifické metody, pfitom takové metody, které mohly vyrtst jen na jeji pidé. Na pudé otdzek, které
si klade, na pudé problému, které chce fesit, na ptidé toho presahu, se kterym vstupuje na scénu. To pochopitelné
plati i pro ekonomii produktivni spotfeby, pokud ma ambici byt pfesahem neoklasické ekonomie v hlavnim sméru
ekonomického poznani.

Na pudé neoklasické ekonomie vyrostly metody spojené s pouzivanim meznich veli¢in a metody spojené
S vyjadifenim preferenci pomoci indiferenci. Tyto metody se vyvijely postupné, tak jak se postupn¢ meénila
neoklasicka ekonomie v hlavni piesah klasické ekonomie.

Rovnéz v ptipade ekonomie produktivni spotfeby nelze ocekavat, ze by hned na pocatku jejiho vstupu do arény
vyvoje ekonomickych teorii disponovala v§emi metodami v plném jejich rozvinuti. Piesto vSak 1ze nékteré metody
a smery jejich zdokonalovani popsat jiz nyni:

1. Je to nahrazeni vSech schémat vyjadiujicich optimum prostiednictvim veli¢in, které misto
maximalizace uZitku obsahuji sou¢asnou hodnotu o¢ekavaného budouciho pfijmu. — Tato zdména se mize
zdat pouze formalni, ve skute¢nosti zasadni vyznam ma interpretace jednotlivych ptipadt této formalni zamény.
To, Ze se jednad o vyznamny krok, lze ukéazat na ptikladu pfechodu od neoklasicky pojaté teorie spolecenského
blahobytu k teorii feSeni problému ekonomické nerovnosti s vyuzitim rozvoje kapitalového trhu a vyuzivanim
obrovského prostoru sménnych akti zalozenych na smlouvach o lidském kapitalu (HCC).
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2. Névazné je to analyza HCC prostiednictvim teorie kooperativnich her. Kazdy takovy kontrakt ma totiz
podobu urcitého (S, d) Nashova vyjednavaciho problému. Lze ocekavat, ze vyuziti metod feseni (S, d) Nashova
vyjednavaciho problému pii analyze HCC velmi vyrazné podpoii dalsi vyvoj téchto metod. Budou se fesit otazky
tohoto typu:

- Identifikovani a utfidéni HCC (dnes Zadna systematizace tohoto typu neexistuje).

- Rozliseni hlavnich typi HCC prosttednictvim pojmu.

- Formulovani kazdého typu HCC jako (S, d) Nashova problému.

- Porovnani jednotlivych typd tloh se stavajicimi typy feSeni, zejména témi, které dosp€ly do stadia
axiomatického vyjadreni.

- Vytvofeni ucelené teorie analyzy HCC prostfednictvim teorie kooperativnich her, resp. metod spojenych
s feSenim (S, d) Nashova problému.

Lze naptiklad predpokladat, ze dopliovani mozaiky teoretickych modell (pfechodd mezi nimi apod.) umozni
uvidét v realité nové moznosti pro sménu zalozenou na HCC, které doposud nevidime a ani netusime, ze takové
kontrakty mohou byt. Jinak fe¢eno — aplikace obecné teorie pfi analyze znamych jednotlivych pfipadi umozni
zmapovat terén v§ech HCC vyuzitelnych na podporu produktivnich efekt spojenych s rozvojem a uchovanim
lidského kapitalu.

3. Pfeformulovani hlavniho sméru badani v oblasti behavioralni ekonomie. V soucasné dobé behavioralni
ekonomie ptistipkari v oblasti hledani nedostatku racionalniho rozhodovani. Jakmile vyjdeme z toho, Ze nemame
jinou moznost odhadu ocekévané hodnoty budouciho ptijmu, nez je nas prozitkovy mechanismus (coz je ptesnéjsi
vyraz pro maximalizaci uzitku v neoklasickém smyslu), dostava vyjadieni toho, s ¢im se potyka neoklasicka
ekonomie, zcela jinou podobu:

- Na jedné strané je to jiz v bodé 1. prezentované prevedeni vSech optimalizaci na maximalizaci soucasné
hodnoty o¢ekavaného budouciho piijmu.

- Na stran¢ druhé nesmirn¢ Grodny terén identifikovani, utfidéni, popisu a analyzy vSech odchylek realného
rozhodovani od takto zamétené maximalizace.

Jinymi slovy — vychdzime z modelu, ve kterém ekonomicky subjekt (¢loveék ¢i domacnost) pouziva svij
prozitkovy mechanismus jako rozhodovaci a to mu umoziuje piesné¢ odhadnout souc¢asnou hodnotu budouciho
pfijmu v jednotlivych alternativach, které ma k dispozici, podle ni se pak rozhodovat. Navazné na to pak
zkoumame pripady, kdy se realné rozhodovani od modelového odliSuje, a snazime se odpovédét na otazku, pro¢
se odlisuje.

Vyse uvedené ptispéje jak k rozvoji teorie, tak bude mit i bezprosttedni prakticky vyznam.

Model ¢lovéka v ekonomii produktivni spotieby

Model &lovéka, se kterym prichazi neoklasicka ekonomie, je bytostné spjat s individualitou ¢lovéka. Clovék
maximalizuje sviij uzitek (jakozto subjektivni prozitek) a je tudiz, podle tohoto pohledu, sobecky. Proto, z tohoto
(neoklasického pohledu) musi byt ekonomie doplnéna etikou a moralnimi apely. Takto to i mnoho lidi laiky vnima.
Proto Sedlackova "Ekonomie dobra a zla", ktera je ur¢itou popularni kritikou neoklasické ekonomie, zaznamenala
takovy uspéch. Tento bestseller Ize v plném znéni stahnout zde:

http://www.databook.cz/data/6/f/1347061053.ekonomie-dobra-a-zla-nahled. pdf

Ekonomie produktivni spotieby vidi situaci ponékud jinak. Clovék se evolu¢né vyvinul v ramci pifrodné
historického procesu a mezi jeden z aspektii vyvoje jeho prozitkového mechanismu v ramci tohoto procesu patii
to, co je pro néj dlouhodobé prospésné (z hlediska jeho vyvoje a v piipadé dobie fungujiciho ekonomického
mechanismu i z hlediska jeho p¥ijmi) se pro néj stava prijemnym. Piijjemné vy smyslu motivujicim:

- Clovék se snazi vykonévat ¢innosti, které jsou pro néj dlouhodobé prospésné.

- Clovek se snazi obstaravat predméty, jejichz vlastnéni &i uZivani je pro n&j dlouhodobé prospésné.

- Clovék se snazi dostavat do situaci, které jsou pro n&j dlouhodobé prospésné.

Tyto motivace vychazejici z mechanismu pienosu proZzitki z finalni spotieby na zprostiedkovani, ktera
k uspokojeni findlni potieby vedou, a ze syntézy prozitki nad témito zprostiedkovanimi, coZz vede
k ontogenetickému i fylogenetickému zafixovani novych poti‘eb, které se stavaji zdrojem novych motivaci.

Jak jsme jiz uvedli, neni a nemtize byt tento proces bez problému:

- Na jedné strané se v nekterych pripadech tento mechanismus opozduje za vznikem potifebnych motivaci
(¢lov€k by potteboval zhubnout, ale stavajici mechanismus prozitkt, ktery funguje v jeho hlavé, upfednostiiuje
gastralni hedonii).

- Na druhé stran¢ mohou pfislusné motivace zhoubné vybujet a stat se nevyvazené dominantnimi (jako je tomu
Vv ptipad¢ bulimie).

Pravé linie zkoumani vztahu mezi (na jedné strané€) prozitkovym ocenénim dlouhodobé prospésného
(nejen pro jednotlivee) a (na strané druhé) trznim ocenénim téhoz (tedy dlouhodobé prospésného nejen pro
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jednotlivce) je vyznamna oblast aplikace behavioralni ekonomie. Pravé v této oblasti lze ocekavat zrod
puvodnich a prakticky velmi vyznamnych modeli.

Pokud si uvédomime, Ze piizniva spolecenska situace (zatim prijmé€me tento pojem intuitivné, navazné tento
pojem upfesnime) je velmi vyznamna z hlediska toho, co je pro ¢lovéka dlouhodobé prospésné, neni ze své
podstaty ¢lovek "sobecky" ve smyslu individualistické maximalizace prozitki. Pfirozenou naplni Zivota ¢loveéka
(tim, co neoklasickéd ekonomie chépe jako "maximalizaci uzitku") je aktivni (nikoli jen kofistnicky) vztah ¢loveéka
ke spoleénosti, k tomu, aby spolecenska situace byla pfizniva. A to nikoli v disledku vnéjsiho moralniho apelu,
ale prosté proto, Ze takto se ¢lovék evoluéné vyvinul a vyviji. Clovéku je prosté z jeho vlastni (pfirodné historické)
podstaty (kterou lze z¢asti vyjadrit naptiklad i prostfednictvim matematickych modelii v ramci evoluéni teorie her)
snaha o vytvoreni pfiznivé spolecenské situace. Tu ovSem ¢loveék miaze chapat rizné, napf.:

- Jako situaci, ve které dominuje jeho rod, kmen, narod, jeho vira, jeho model zptisobu Zivota.

- Jako situaci, kde ma zajisténou bezpec¢nost.

- Jako situaci, kdy si uchovava svoje privilegia, nebo naopak, kde je vertikalni prostupnost.

- Jako situaci, kde svobodny rozvoj kazdého jednotlivce je podminkou rozvoje vSech.

Existuji rizné spolecenské idedly spojené s piedstavou o pfiznivych spole¢enskych podminkéach, coz mé své
pri¢iny v samotném fungovani spolecnosti. Proto je v ur€itém smyslu slova ¢lovék produktem téch
spolecenskych vztahi, kterymi prochazi, které urcuji jeho spolecenskou pozici; tyto vztahy pak imprimuji
systtm jeho proZitki, a to formou prenosu predstavy proZitki spojenych s cilovym stavem na
zprostiedkovani (v daném piipadé spolec¢enské zprostiedkovani), ktera k dosaZeni tohoto stavu vedou.

Ukolem ekonomie produktivni spotieby neni zkoumat vyvoj spoleénosti jako celku, ale by byt koncipovana
tak, aby byla otevienym systémem, ktery je schopen poznatky jinych obord interpretovat v ramci svych vlastnich
specifickych modelt a vyuzivat je k prakticky vyuzitelnym zavéram.

Rozdil mezi neoklasickou ekonomii a ekonomii produktivni spotteby je v tom, Ze neoklasicka ekonomie riizné
etické, spolecenské apely apod. povazuje za néco vnéjsiho, za néco, ¢im musi byt korigovany jeji zavéry, zatimco
ekonomie produktivni spotieby je pfirozenym zplisobem zasazuje, resp. projektuje, do predstavy o tom, Ze jsou
soucasti toho, co podporuje a modifikuje zakladni orientaci ¢lovéka na maximalizaci soucasné hodnoty
ocekavaného ptijmu, pficemz zjevné odchylky analyzuje na pozadi svého zakladniho modelu, coz umoziuje velmi
dobie a s vyuzitelnymi zavéry postihnout jejich podstatu.
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Investovani do pozice a investovani do schopnosti 1. ¢ast
Radim Valencik a kol.
Vysledek tymové prdace, pro potieby publikovdani v Easopisu Marathon zpracoval Radim Valencik

V nasledujicim pojednani se budeme vénovat vztahu mezi tim, co nazyvame investovanim do pozice (do
spolecenské pozice, resp. pozi¢nim investovanim) a investovanim do schopnosti (do rozvoje a uchovani, pfip.
uplatnéni schopnosti). Protikladnost tohoto investovani povazujeme za jeden z klici k pochopeni problémi
soucasné doby. Pokusime se pokrocit v co nejnazornéjs§im vyjadieni toho, o co dnes jde. Ze zacatku se to bude
nékomu zdat mozna nudné a mimo podstatu souc¢asnych problémt. Doufdme, ze i ti nejvetsi skeptici, pokud jde o
vyznam teorie, aspon trochu zméni nazor, az se dostaneme K piimé konfrontaci popisu reality prostfednictvim
aparatu, ktery nabizim, s tim aparatem, ktery se podatilo vyvinout kdysi (pfiblizné pied 150 1éty) Marxovi.

Vychozi obrazek (1) ukazuje situaci, kdy si diky fungovani kapitalového trhu polepsi ob¢ strany — véfitel i
dluznik:
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Obréazek 1:

MY’
A
E
i
MY _~ MY’y
B
Y
Y, Y2
K tomu:
Y,Y’ soucasny a budouci piijem
MY’ budouci pfijem v meznich veli¢inach
Y1, Y2 soucasny piijem (rozpo¢tové omezeni) jednoho a druhého subjektu
MY 2, MY'1 mezni vynos z vyuziti investi¢nich ptilezitosti jednim a druhym subjektem
E bod rovnovahy
i tim je uréena irokova mira
ABE oblast paretovského zlepseni v disledku ptisobeni kapitalového trhu

Pokud funguje kapitalovy trh, pak ¢ast svého souCasného piijmu jeden subjekt (vétitel) poskytne druhému
subjektu (dluznikovi) k realizaci vynosnéjSich investi¢nich pfilezitosti, jejich spolecny pfijem se zvysi o ¢astku
vyzna¢enou tmavsi plochou (ABE), vétiteli o vynos z vlastnictvi jeho investi¢nich prostiedkd uréeny velikosti
uroku, dluznikovi o vynos z vlastnictvi vynosnégjsich investi¢nich ptilezitosti.

Grafické znazornéni je puvodni, bézné jej pouzivame ve vyuce mikroekonomie, studenti jej celkem dobie
chapou (nedéla jim takovy problém jako jiné grafy).

Obecngjsi poselstvi tohoto grafu lze popularné zformulovat asi takto: Pokud by dostate¢né dobie fungoval
kapitalovy trh, a to tak, aby byly vyuZivany i investi¢ni pFileZitosti spojené s rozvojem, uchovanim a
uplatiiovanim schopnosti ¢lovéka podle miry jejich vynosnosti, vytvarel by dobfe fungujici kapitalovy trh
rovnost prileZitosti pro spoleCensky vzestup a eliminoval by dopady vychozi majetkové nerovnosti.

V realité tomu tak neni. Pro¢? V obecné rovin€ i na tuto otazku byla dana odpovéd’ jiz diive, pred n€kolika
léty.

Pfi¢inou je investovani do pozice znazornéné na dal$im obrazku (2).

Obrazek 2:

MY’
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K tomu:

Investovani do pozice (do spolecenské pozice) je zalozeno na tom, Ze tomu, kdo disponuje men§im sou¢asnym
ptijmem, vlastnik vétsiho soucasného piijmu omezuje moznost vyuzivani jeho investi¢nich pfilezitosti a tim
zvySuje vynos ze svych vlastnich investi¢nich ptilezitosti. Na obrazku je Sipkami naznaceno, jak se v disledku
toho posouvaji kiivky mezniho vynosu z investi¢nich ptilezitosti, kterymi jejich vlastnici disponuji, do polohy
vyznacené tuénymi pieruSovanymi ¢arami.

Tmavsi plocha ukazuje budouciho pfijem vlastnika vétSiho soucasného piijmu pied tim, nez doslo
k investovani do spoleCenské pozice. To umoZiuje na dal§im obrazku (3) znazornit, o kolik se pozi¢nim
investovanim jeho pfijem zvysi.

Obrazek 3:

MY”’

Y

Y1 Y2

K tomu:

Zvyseni soucasného piijmu vlastnika vétsitho soucasného piijmu je vyznaceno tmavsi plochou. Z obrazku je
ziejmé i to, jak vyrazné se v disledku investovani do spolecenské pozice vlastnikem vétsiho soucasného piijmu
zménil budouci ptijem vlastnika men§iho soucasného piijmu.

Patrani po tom, co je pti¢inou selhavani soucasné spolecnosti (co je zdrojem potizi a jak je pfekonat) zaCneme
modifikaci obrazku 3. V nasledujicim obrazku (4) si ukazeme, jak se v disledku investovani do spolecenské pozice
snizi ptijem subjektu, ktery vlastni mén¢ investi¢nich prostiedku.

Obrazek 4:

MY’

Y

Y Y>

K tomu:

Svétlejsi barvou je vyznacen budouci pfijem subjektu vlastniciho méné investi¢nich prosttedki po té, co doslo
k pozi¢nimu investovani, tmavsi barvou to, o kolik se jeho budouci pfijem sniZil.

V uvedeném piipadu neuvazujeme zvyseni budouciho ptijmu v disledku ptisobeni kapitalového trhu. Tam,
kde dochazi k pozi¢nimu investovani, zpravidla dochazi i k omezeni pisobeni kapitalového trhu. Ovsem i pokud
by k tomuto zlepseni doslo (a k tomu se v n€kterém dal§im pokracovani vratime), nebyl by dopad tohoto zvyseni
vyrazny.
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Nasledujici obrazek (5) nas vrati k pivodnimu rozdéleni budoucich pfijmt (bez pisobeni kapitalového trhu i
bez plisobeni pozi¢niho investovani). Potiebujeme ho pro to, abychom piesli k dalsimu typu obrazkd, se kterymi

budeme pracovat.
Obrazek 5:

MY’

Y
Y1 Y2
K tomu:
Y4 Tmavsi plocha je budouci ptijem prvniho subjektu
Y% Svétlejsi plocha je budouci ptijem druhého subjektu

Totéz si ukazeme na dal§im obrazku (6) v ptipadé, kdy doslo k investovani do pozice subjektem vlastnicim
vetsi mnozstvi investi¢nich prostredka.
Obrazek 6:
MY’

Y%

Y2

K tomu:
Y Budouci pfijem prvniho subjektu zmenseny v disledku investovani do pozice
Y% Budouci pfijem prvniho subjektu zmenseny v disledku investovani do pozice
Nasledujici obrazek (7) ukazuje dusledek investovani do pozice subjektem, ktery vlastni vice investi¢nich
prosttedkd (ma vétsi soucasny piijem).
(Pokracovani)
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3. Ohlasy

Zasitovani dementi doby digitalni I1I.
Pavel Sirucek

Motto: Ziskaji pocitace nekdy zdravy selsky rozum? Uz brzy ma v dobé digitalni vSe ridit umélad inteligence. A
co umeéla hloupost, také se cilené vyviji? Nebude vidycky o krok napred?

Carr, N.: Nebezpecnda mélcina: Jak internet meni nas mozek. Podlesi: Dauphin 2017. 320 s. ISBN 978-80-
7272-780-3 (v &asti 1)t

Spitzer, M.: Digitdlni demence: Jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host 2014. 343 s. ISBN
978-80-7294-872-7 (v &asti I1.)?

Spitzer, M.: Kybernemoc! Jak ndam digitalizovany Zivot ni¢i zdravi. Brno: Host 2016. 391 s. ISBN 978-80-
7493-792-9 (v casti I11.)

Text Cyberkrank! Wie das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert® vychazi v ceské verzi jako
Kybernemoc! s podtitulem Jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi. Graficky je vyveden naprosto stejné, az na
ustfedni barvu prebalu, jako titul pfedstavovany pfedchozi ¢asti recenze a na prvni pohled (a nejenom na prvni) je
knize Digitdlni demence velmi silné podobny. Opét srozumitelné i relativné ¢tivé napsano s hlavnim cilem ochranit
hlavné¢ naSe déti pied vaznymi zdravotnimi problémy. Kniha se opét hemzi obrazky, fotografiemi, grafy,
nazornymi schématy a spoustou odkazii i literatury. A samoziejme jeji téma je velmi, velmi podobné a velmi tizce
souvisejici. Jakési pokracovani ¢i dalsi dil ... (ktery se vSak muze Cist i samostatn€). M. Spitzer ,,znovu varuje
pred jedovatosti digitalizace, ktera nas vSechny zabiji“ (s. 4 ptebalu rec. publ.). Digitalizace vSednich dnu totiz
nartista a ma fatalni nasledky. ,, Kdyz digitalnim médiim dovolime, aby prevzala kontrolu nad nasimi Zivoty,
dostaneme kybernemoc ... Spitzer nam ukazuje, jak se pred ni miizeme chranit” (dtto). Aneb lakonicky feceno,
spolu s MIT Technology Review — ,, Pribalovy letik k digitdlni revoluci* (tamtéz).

Neurovédec M. Spitzer na zékladé nejnovejsich védeckych poznatkid a vyzkumi ukazuje, jak nas kybernemoc
vazné ohrozuje. Informuje o rychle se Siticich civiliza¢nich chorobach a hlavné alarmicky varuje pied zdravotnimi
riziky digitalnich technologii. Pokud dlouhé hodiny travime nad online hrami a ztracime se na socialnich sitich,
uz jsme kybernemocnymi lidmi. ,, K ndsledkiim tohoto stavu patri stres, nadvaha, deprese i poruchy spanku. U
déti se Spatné vyviji motorika, jazyk i schopnost empatie* (s. 2 prebalu rec. publ.). Ctenafe obeznameného s textem
Digitalni demence ihned napada, zda Ustfedni termin kybernemoc je $ir§Sim vyrazem, resp. obecnéj$im nahledem
na digitalni demenci (coby centralni termin knihy pfedeslé), a jak se vlastné (¢i dokonce zda viibec) od sebe lisi.
Coz plati i pro publikace samotné. Hloda a hloda zlobivy cervik pochybnosti, zda v této knize je feceno néco
dalsiho a zasadné€ nového.

Resumé zni: Je (I kdyz ono ,,zdsadné nové‘ muze byt predmétem diskuze. Text Kybernemoc! zohledtiuje i
n&které aspekty tzv. revoluce 4.0, kdyz neopomiji kritiku ,, chytrych “ ptistroji,* reaguje na Big Data etc.).® Pfitom
stale plati zavér o potfebnosti obou Spitzerovych knih, a nejen téchto. Nicméné kritické postesky, namatkou
ohledng délky (Kybernemoc! je jesté cca o pilstovku stranek tlust$i.® Hodn& dlouhé, misty rozvleklé a porad
vlastné na jedno brdo ... I kdyz Digitdlni demence je na jedno brdo mnohem vice), vyf¢ené uvodem druhé ¢asti
této hromadné recenze by v téméi identické podobé Slo zopakovat i zde. Opét poctivé pfipustme, ze vyrcené

1 Zasitovani dementi doby digitdlni I Marathon, 150, 2018, ro¢. 22, & 2, s. 8-16. ISSN 1211-8591.
http://www.valencik.cz/marathon.

2 Zasitovani dementi doby digitdlni II. Marathon, 152, 2018, ro¢. 22, & 4, s. 18-28. ISSN 1211-8591.
http://www.valencik.cz/marathon.

3 Miinchen: Droemer HC 2015. 432 s. ISBN 9783426276082.

4 Spitzer se soustted’uje na smartphony. Nicméné §ifeji lze upozornit na negativni dopady a vedlejsi u¢inky i dalsich smart
pfistroju, celych smart domacnosti, regiont ¢i mést. etc. (aneb ,, chytré “ ptistroje pro hloupé lidi).

Lidem udajné uz nestaci chytry telefon, chytré hodinky, chytré spotiebice a nezbytné pry potiebuji také namatkou chytry niz.
Dotykova ¢epel ma umét rozeznavat Cerstvost nebo slozeni pokrmu a tyto informace na sobé zobrazuje. Ovladat l1ze dotykem,
ovSem i hlasem. Takze digitalni dement si béhem krajeni s nozem pékné popovida. Je to bezpecné? A predev§im normalni?
Pokrok nebo dalsi cimrmanovsky kolosalni nesmysl?

5 Srov. Minislovni¢ek a literatura 4.0. Medias res, 2018, ro¢. III, & 2, s. 35-67. ISSN 2464-6334.
http://www.mediasres.cz/publikace-medias-res/3021-medias-res-22018.htm.

6 Nartst poctu stran je viak zptisoben z nemalé &asti velmi rozsahlym seznamem literatury na konci publikace.
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pravdépodobné bude, alespoti z&4sti, zpiisobeno i pofadim &teni viech titulti. Kybernemoc! z nich byl posledni.’
Spitzera lze samoziejmé pIné chapat, Ze piSe a publikuje dalsi prace. Skuteéné ma co svétu sdélit a v neposledni
fadé honorafe za dal$i uspésny titul také jisté nejsou zanedbatelné. Neodpustme si v8ak drobné rypnuti, Ze
z Digitdalni demence a Kybernemoci by bez vétsich problémti mohla byt jedna (a vyborna i udernd) kniha. Pokud
by recenzent pfitom mél doporucit z téchto tituld jeden, tak by se — pies vyse uvedené (anebo mozna praveé proto)
— piiklonil ke Kybernemoci. Je $ir$i a komplexngjsi. I novéj$i a méné monotoénni. A nakonec by Spitzerovu
Kybernemoc! snad upiednostnil dokonce i pfed Carrem.

Publikace Kybernemoc! sestava z pasazi Pfedmluva, Uvod a ze tiinacti kapitol. Déale vniting ¢lenénych na
kratsi casti vystizné a tderné, a obvykle snadno zapamatovatelné, uvozené, resp. nazvané. Zaveér knihy je ve
znameni Pod&kovani, Poznamek k jednotlivym kapitolam (na Poznamky zapomnél obsah na s. 7 rec. publ.),
Literatury (tentokrate uz &tyticet devét stran (!)8 husté pokrytych doporuovanymi prameny), Seznamu vyobrazeni
a Rejstiiku. Cisla stranek potad strasi vpravo &i vlevo nahofe. Cesky pieklad je z dilny jiného prekladatele, pardon
piekladatelky. A je snad o néco poveden&jsi.® Odborny konzultant pfitom v tirdzi zde chybi. Kniha je nazorna,
prehlednd a k orientaci (i ¢tenarskému komfortu) zase vyznamné piispiva shrnuti za kazdou z ¢islovanych kapitol.
Ale uz neni oznaceno jako Shrnuti, nybrz ,,inovativné“ coby Zavér (shrnuti bylo piesnéj$i). Zopakovat 1ze takeé,
ze 1 Kybernemoc!, ve srovnani s textem Nebezpecnd mélcina N. G. Carra vypada védectéji a védectéjsi i hlubsi asi
skute¢né je (i kdyz o tradiéni védecké pojednani se pfitom nejedna, kniha je urcena i, a to predevs§im, Sirokému

Predmluva zdiraziuje vSudypiitomnost digitalnich technologii, ovliviiujicich naSe Zivoty. Autor pfipomina
své diiveéjsi prace ohledné dopadii a zmén v nasich Zivotnich zvyklostech zptisobenych médii. Kniha Pozor
obrazovka!*® ozfejmuje negativni dopady sledovani televize na mysl i ducha. UZ tuto média strhala a autor stava
teréem pomluv a urazek. K ¢emuz pak jesté v daleko vétsim rozsahu dochéazi po vydani jeho dalsiho spisu na téma
rizik a vedlejSich 0¢inkli obrazovkovych médii — bestsellerového titulu Digitdlni demence. Kniha spustila
nenavistnou kampat (medialni, a to i vefejnopravni), ve které Spitzer figuruje coby ,, skanddlni psychiatr* nebo
. laciny demagog*, kterému jde pouze a jen o dobré prodeje své knihy. V souvislosti s nezadoucimi ucinky
digitalnich informacnich technologii dnes jiz o digitadlni demenci vSak hovofi mnozi. A oznaceni digitalni dement
uz témét zlidovélo. Text Kybernemoc! je, podle autora samotného, pojat ,,tematicky vyrazné Sifeji nez vyse
zminéné tituly “ (S. 13 rec. publ.). Digitalni demenci ma ptesahovat §ifi pojednavanych témat i védeckych poznatku.
Spitzer ptitom doufd, Ze ,, narazi na jeste vice otevienych usi a ,, kritickych hlav** (dtto). Nejde zde totiz ,,jenom
o vliv digitalnich médii na lidsky intelekt, nybrz na celkové dusevni a télesné zdravi. A nejde pfitom ,,jenom “ 0
televizi nebo pocitace, ,, ale také a predevsim o ,, Svycarsky niz jednadvacatého stoleti: o smartphone* (S. 14 rec.
publ.). Prace podrobné rozvadi, ,,co jiZ dnes vime o chorobnych dopadech digitalizovaného Zivota“ (s. 15 rec.
publ.). Spitzer se nechdpe jako umanuty nepftitel technologii, le¢ neptehlizi jejich nezddouci vedlejsi Gcinky.
Predmluvy kon¢i apely ohledné vzdélani mladych lidi coby nejdilezitéjSiho pilife nejen ekonomiky, ale i celé
némecké spoleénosti. Za zapamatovani stoji posledni véta: ,, Nesmime ani hlavy, ani zdravi nasich déti prenechat
trhu! “ (s. 16 rec. publ.).

Nultou kapitolou je opét Uvod, ktery text piehledné piedstavuje a zdtraziuje jeho Gervenou nit. Startuje
pfipomenutim pfijemnosti Zivotnich podminek nasi doby, které jsou patrné, kdy ale jeji vedlejsi ucinky
registrujeme mnohem obtiznéji. At jde o uzkost, nedostatek pohybu, osamélost, odcizeni ¢i civiliza¢ni choroby.
Vétime ptitom, ze blaho (ale i trapeni) nas vSech zavisi na ovladani novych technologii, véetné digitalnich.
Digitalni informaéni technologie nejsilngji svadi déti a mladez. Jejich prokazané nepiiznivé dopady (poruchy
vyvoje teci, slabsi vzdélani, trénovani roztékanosti, ochuzeni smyslového vnimani, chybéjici nacvik uvazlivé
jednani ¢i nedostatek pohybu) precizuji kapitoly 8. a 9. Kapitola 10. dokladuje, Ze digitdlni média, kromé toho,
ruznymi zpisoby zhorsuji spanek. A neprospivaji sexualnimu zivotu, jak varuje kapitola 11. Kapitola 12. ukazuje,
jak se s ,, narustajici digitalizaci naseho Zivota ... silné Siri nespokojenost, deprese a osamélost“ (s. 20 rec. publ.).
V celé knize coby oznaceni ptic¢iny vSech pronikavych zmén soukromého i profesniho zivota autor pouziva slovo
kyber.!* Pouziti pfedpony kyber- k oznaceni patologickych jevil pfitom neni nové, coz dokladuji terminy jako
kybersikana, kyberzlo€in, kyberchondrie nebo kyberneticky dzihad.

" Recenzent je uz notné opotiebovan, unaven i mirn& znudén, pti¢emz skoro az lituje kapitalistického zdvazku (uzavieného se
sebou samym), Ze se v§emi tfemi tituly podrobné prokouse a detailné€ o nich poreferuje. Nicméné po jisté pauze a pii dennim
davkovani maximalné dvé kapitoly ho Kybernemoc! zase zacala vlastng i bavit.

8 Sice uictyhodnych a snad i pro leckoho uzite&nych, nicméné na takovyto typ publikace uz piehnanych.

9 Nicméné kostrbatosti se také viude pIn& nevyvaroval. A vaZena piekladatelka ob&as zapomina, Ze &esky slovosled je opravdu
trochu jiny nezli v jazyce némeckém. Trochu vice profesionality by neskodilo ani tady.

10 Zopakujme, Ze jde o titul Vorsicht Bildschirm! Elektronische Medien, Gehirnentwicklung, Gesundheit und Gesellschaft
(Stuttgart: Klett 2005. 288 s. ISBN 3120101702).

1 Cyber/kyber ,,pochdzejici z Fectiny, kde oznacuje uméni 7idit lod (s. 20 rec. publ.). Matematik N. Wiener slovo pouzil
(jako cybernetics) pro oznaceni védy o fidicich, kontrolnich a komunikaénich procesech. Se vznikem modernich digitalnich
technologii kyber- zafind oznacovat cely virtudlni neskutecny svét, vytvoreny pocitaci. ,,Nejde o jednotlivé komponenty
hardwaru nebo softwaru, ale o celkovy systém vcéetné propojeni prostiednictvim internetu* (s. 20 rec. publ.). Coz zvySuje

23



M. Spitzer klade otazku, pro¢ by informa¢ni média, a dokonce samotné informace, méla zptisobovat nemoci?
Prvni okruh dtivodil spojuje s tim, Ze lidé nejsou pocitace, informace ,, neloaduji “, nybrz zpracovavaji a chapou i
vztahy mezi nimi i ve vztahu ke skute¢nosti. Coz je mozné pouze na zakladé vychozich védomosti, nutnych k tomu,
aby bylo mozné s novymi médii rozumné zachazet, jak naznacuje kapitola 7. Druhy okruh dtvodt souvisi s tim,
ze ,,k psychickym a socialnim duisledkiam digitalnich informacnich technologii patri i uzkost, roztekanost, stres,
nespavost, nedostatek pohybu, problémy ve vztazich, rozvody, deprese a osamélost” (s. 21 rec. publ.). Uvedené —
ve svétle novych studii — rekapituluji prvni Ctyii kapitoly predstavované knihy. Spitzer spravné konstatuje, Ze, ze
., kyberlobby vytvari kyberstres* — a to v kontextu otazek, jak k negativnim ddsledkim dochazi, a pro¢ jim nijak
nepiedchazime? Mnoho lidi se dnes citi digitalnim informac¢nim technologiim vydano ,,upiné napospas ‘. Toto
fatalistické prozivani, spojené s nejasnou uzkosti i stresem, li¢i kapitola 5. Média nas ze vSech stran bombarduji
zpravami, jak dtlezitd a uziteCna jsou digitdlni média ve vSech oblastech Zivota. Zejména mladi Casto podléhaji
zdani, ze néco promeskavaji, ze prosté nestihaji. Trvale zaZivaji pocit vlastni neschopnosti (pfi pohledu na
smartphone ¢i obrazovku televize, kde se ptece pofad toho tolik déje) a usilovné se snazi vSechno stihat, i kdyz
védi, ze nemaji Sanci. Nasledkem je chronicka tinava a postupné rezignace. Pfitom jsme vSichni v§emoznymi
informacemi uZ doslova piesyceni. Oznaéeni piesycenost informacemi je vSak ,,zdludné, nebot ndm brdani
nahlédnout na to, co se skutecné deje. Mozek totiz nelze informacemi presytit, protoze se uz dlouho predtim sam
zablokuje!* (s. 23 rec. publ.). Spitzer pfipomina zdanlivou ,, presilu okoli“, kdy zdanlivé vS§emocné lobby nas
chytfe manipuluji a utvrzuji v tom, kterak je digitalizovany zivot zcela nezbytny, a jak sladce riizovou budoucnost
nam vSem otevird. Coz neinterpretuje konspiraénim zpisobem a nehleda za tim ,,Zddnou zlou mocnost“, nybrz
energie” (s. 24 rec. publ.). Neopomiji ani to, Ze pfi kazdém pouzivani modernich informaénich technologii za
sebou zanechavame digitalni stopu. Samoziejmé zneuzitelnou. A uvod Spitzer zakoncuje apely na dillezitost
poznani a osvéty (o tom, Ze digitalni informac¢ni technologie pfimo ¢i nepfimo vyvolavaji nové choroby a ptispivaji
k Gast&jsimu vyskytu chorob stavajicich), resp. prevence a vhodné terapie (zejména pokud se jedna uz o zavislosti).
,,A prave o tom pojednava tato kniha“ (s. 24 rec. publ.).

Kapitola 1. Civilizacni choroby zeSiroka demonstruje tyto choroby piedevsim na fenoménu nadvahy a ukazuje
i, jaké mechanizmy je zplsobuji i, jak je obtizné proti nim bojovat. Pro feSeni je nutné pochopeni komplikovanych
souvislosti a nastaveni spolecensky zadoucich zmén. Nelze svalovat vinu pouze na jednotlivce a tlustym jen radit,
at’ tolik neji ... Dnes uz vime, co nam v jidle prospiva, a co nikoli. Le¢ obvykle se tim nefidime a proto zazivame
spoustu civiliza¢nich chorob. Nejedndme rozumné jednak proto, ze ,,nase potrava vytvari bazeni (po dalsi
potrave) “ (s. 45 rec. publ.) a jsme na ni mnohdy uZ zavisli. A druhak, nebot’ vyrobci v honbé za zisky nas nuti,
abychom jedli vice, nezli je pro dobré a zdravé. Civiliza¢ni choroby zptisobené i€inky digitalnich informacnich
technologii vSak — oproti chorobam zapfi¢enych nasimi stravovacimi navyky — bere na védomi zatim jenom malo
lidi. Nemluvé o pochopeni komplexnich pfi€in a mechanizmt jejich ptisobeni. Lid¢ si ani tady v celosvétovém
méfitku neuvédomuji, Ze vymeénuji ,, lepsi kontrolu nad témer vsemi aspekty ... Zivota za plizivé zhorsovani svého
zdravi“ (s. 46 rec. publ.). Spitzer u nadvahy doporucuje spise cestu osvéty, se zdkazy az na poslednim misté.
., Reseni spocivd v tom, abychom svym détem zabranili jist nespravné, a tim vyriistat do nemoci. Musime je chranit
pred reklamou, nezdravymi potravinami a nespravnym zpusobem Zivota™ (dtto). Coz plati i u digitalnich
informacnich technologii, také zplsobujicich zavislosti a choroby. PfiCemz vSak otazku, kdy maji mladi tyto
technologie zacit uzivat, neklademe odbornikiim na déti, nybrz na poéitace ...

Na dramaticky boom smartphond, které se staly ,,svycarskym nozZem 21. stoleti kriticky cili kapitola 2.
Smartphony v kyberprostoru.!? Vyzkumu toxicity smartphonti zdaleka jesté nebyly dokonceny, nicméné leccos jiz
znamo je. Spitzer hovoii o smartphonech jako o ,, nové lidové droze “, coz ptesvéd¢ivé dokumentuje statistikami a
pruzkumy predevsim némeckymi. A ilustruje fotografiemi napi. skupinky mladych lidi, nabozné (a zavisle)
zirajicich do svych smartphond, takze ve spoleCenstvi skute¢né piitomni nejsou. Sedi sice u jednoho stolu, ale
kazdy z nich je osamocen. Déle text pfipomind ,, pareni misto mysleni* a roztékanost, kdy intenzivni pouzivani
smartphonl negativné ovliviiuje nasi pozornost a schopnost uceni. Pfima dostupnost smartphonti vyznamné
prispiva k multitaskingu, jehoZ provozovani snizuje vykonnost. Spitzer neopomiji ostie zkritizovat ani vyuzivani
smartphonll ve vyucovani, tedy M-learning. V§e v duchu varovani, ze smartphony se ,, musi v Zivoté pouzivat asi
jako napriklad sil v jidle: pri velmi malych davkach ... dela vSechno chutnéjsim, pri vyssich davkach, nebo
dokonce jako hlavni slozka potravy je Skodliva a smrtici* (s. 70 rec. publ.). Nase déti nelze nechat napospas
firmam, jimz smartphony pfinaseji astronomické zisky.

vykonnost poéitact a virtualni realita se ,, zcela redlné dotyka naseho prozivani, mysleni a predevsim nasich socialnich vztahii
(tamtéz).

12 Kyberprostor ozna¢uje pomyslné prostiedi, v némz probiha komunikace na poéitadovych sitich. Termin byva pouZivan coby
jako metafora pro cely internet. Zjednodusené, jde o ,, vSechno, co se vyskytuje jako komunikacni médium mezi pocitaci nebo
telefony — nebo mezi smartphony, které jsou obojim zdroveri “ (s. 47 rec. publ.).
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Kapitola 3. Kyberzavislost se znaéné podrobné vénuje zavislostem na pocéitatovych hrach, na internetu, na
medidlni kompetence“ v matetské a zakladni Skole by proto mél byt nahlizen a hodnocen obdobné, jako kdyby
v téchto institucich probihal ,,#rénink alkoholové kompetence” (,jeden pandk denné na zvykdni“). Spitzer
ptipomind, Ze pfitom neni rozhodujici, zda néjaké chovani oznacime za zavislost, nebo nikoli, pokud neztracime
ze zietele jeho Skodlivé dopady. Pied alarmujicimi prizkumy dokladujicimi zavislostni chovani mladych lidi
v souvislosti s nadmérnym pouzivanim modernich informacénich technologii nelze zavirat o¢i. Kapitolu oteviraji
pasaze vénujici se zavislostem obecné, ve svétle poznatkt pfedevsim o mozku. Nasledné jsou zevrubné rozebirany
a dokumentovany zavislosti digitalni.

I némecka vlada, v ramci utuzovani ,, digitalni agendy* podporuje big data a propaguje jejich vyznam. Na
strané druhé existuji nemalé problémy a negativa s tim spojena. ,, Proti ekonomickym prileZitostem z vyuzivani big
data tak stoji socialni rizika ... (s. 122 rec. publ.) CoZ je predmétem kapitoly 4. Big data,'* Velky bratr a konec
soukromi. Text zminuje ceny Big Brothers Awards — negativni ocenéni udélovana v fadé zemi uradim, firmam ¢i
osobam, ktery se zvlast’ vyznamenaly tim, jak pomoci velkych souborti dat narusuji soukromi. Zapadni staty (ale
zdaleka nejenom staty) od zacatku 21. stoleti sbiraji osobni data svych obCanli v dosud nevidaném rozsahu.
Spiclovaci manie byva standardné odtivodiiovana bojem s terorismem. Dnesni chaoticky svét nejistoty, nasili a
teroru lidi ,, naplituje strachem a uzkosti a protilék se hleda ve zvysovani dohledu a kontroly “ (s. 104 rec. publ.).
Diky matematickym metodam zaloZzenych na simulovanych neuronovych sitich (metodach vychézejicich
z poznatkt o lidském mozku) 1ze analyzovat ohromna mnozstvi dat a vyhledavat nejrizné;jsi souvislosti. I takové,
které sami ani nezndme a stroje je samocinné objevuji. ,, Hovori se zde také o data miningu (analogie ke kutani
rudy z obrovskych hromad kameni) a o deep learningu (analogicky k chdpdani souvislosti leZicich hloubéji
V datech) “ (s. 122 rec. publ.). Rozli¢na data poskytuji i smartphony, které pouzivaji miliardy lidi. ,, 4 to, co nesmi
Smirovat stat, pro néej zaridi soukromé firmy — od nakupnich retézcit nebo internetovych obchodii po vyhledavace,
pocitacové firmy a socialni sité az po pojistovny a banky. Stat od nich jednoduse kupuje ta data, ktera sam sbirat
nesmi* (tamtéz). Jak ukazuje, mimo jiné, i zkoumani mozku, Smirovani obcané si mnohdy sami radi potizuji
odposlouchévaci zatizeni ¢i dobrovolné odevzdavaji sva data a maji z toho potéSeni a ,,jeste za vSechno plati
ztratou soukromi * (dtto).

Kapitola 5. Kyberstres nejprve objasiiuje, co vlastné stres je,'® a co neni. Akutni stresové reakce jsou zdravé,
vaznym problémem se stava stres chronicky (jestlize se néjaka krizova situace stane trvalou). ,, Akutni stres miize
Cloveku zachranit Zivot, chronicky stres nas naopak zabiji* (. 142 rec. publ.). Relevantni pro vyvolani stresu
ptitom neni objektivné pfitomna mira piikofi, nybrz subjektivné prozivana ztrata kontroly. Digitalni informacni
technologie zplisobuji technostres, coZ souvisi se ,, zdplavou informact “.*® Néstup t&chto technologii do viech sfér
zivota mnozi prozivaji ,,jako silici ztratu sebeurceni. Pocituji fundamentdlni ztrdtu kontroly* (s. 129 rec. publ.).
Digitalni informacni technologie ndm stres zplsobuji prave tim, Ze skoro vSude pronikly a v nejriznéjSich
ohledech nas kontroluji. Mame pocit, ze techniku uz neovladame, Ze uz tuto nemame pod kontrolou. K tomu se
pridruzuje neustaly strach z toho, Ze néco zmeskame a obavy se ztraty kontaktu se siti aj. — tyto strachy precizuje
dalsi kapitola. Technostres je temnou strankou smartphonu, stres zazivame i s Facebookem (kde Casto byvaji
uvadéna negativa typu piipoutanosti, absence soukromi a kontroly, socidlniho srovnavani, zavisti a zarlivosti,
napéti ve vztazich ¢i styku s nevhodnymi, nepfijemnymi nebo obtézujicimi obsahy). Sili kyberSikana a
kyberstalking, coz jsou regulérni zlo¢iny. Mohutné snizuji kvalitu zivota postizenych, vétSinou mladych lidi, a
mohou vést az k sebevrazdam.

Fobie obecné, fobie socialni a ptredev§im fobie v souvislosti s pouzivanim digitalnich informaénich technologii
piedstavuje kapitola 6. Kyberfobie. Spitzer se odrazi od zakladni formy lidské zkusenosti — strachu, ktery vyvolava
nejistotu. A rekapituluje divody, pro¢ nabidky médii (které ptitom vyhovuji nasi ,, témér neukojitelné potrebé

18 Dodejme, Ze existuji i dalsi zavislosti napt. typu selfiemanie. PostiZeni jsou t&Zce zavisli na pofizovani vlastnich fotek, které
chrli na socialni sité a dychtivé o¢ekavaji pochvalné lajky. Na fotkach okazale demonstruji spokojenost a §tésti, piic¢emz realita
byva neziidka opac¢nd. Tito lidé byvaji neStastni a v depresich se snazi o zoufaly unik z reality. Selfie jsou ukazkovym
prikladem sebestfednosti generaci ,,Jd “. Chorobna posedlost pofizovani vlastnich fotek mobilem uz ma vlastni pojmenovani a
diagnoézu — jde o selfitidu. Pacienti, ktefi si poruchu svého chovani viibec neuvédomuji, se snazi posilit sebedivéru a
spoledenskou konkurenceschopnost v ur¢ité skuping, a to ziskavanim selfieslavy. Jejich touha je produktem psychopatie,
narcismu a machiavellismu.

14 Termin Big Data je ptitom ,, neurcity a jeho okraje jsou nejen neostré, ale i v neustdlém pohybu. V kazdém pripadé jde o
natolik giganticka mnozstvi dat, Ze bez strojovych pomiicek jsou zcela neprehlednd a neporadi si s nimi uz ani obvyklé postupy
digitalniho zpracovani dat* (s. 105 rec. publ.). Big Data nalezi k oblibenym buzzwords 4.0. — blize viz Minislovnicek a
literatura 4.0. Medias res, 2018, ro¢. I11, ¢&. 2, s. 35-67. ISSN 2464-6334. http://www.mediasres.cz/publikace-medias-res/3021-
medias-res-22018.htm.

15, Stres je reakci téla a ducha na akutni, Zivot ohrozujici krizovou situaci ... “ (s. 123 rec. publ.).

16 Ve vyrazu zaplava ,,zaznivd diilezity vyznam: proti zdplavé se piece neda nic délat! Zaplavu nebo povoderii prozivame
pasivné; jsme ji postizeni“ (S. 128 rec. publ.). Srov. s vy§e — v uvodu — zmifiovanou neptesnosti ohledné terminu ,, presyceni
informacemi “. Zde nejde o Zadnou mezni hodnotu mnozstvi informaci, kterou uz na§ mozek nezpracuje, nybrz o pocit, Ze
techniku uz zkratka neovladame a nemame tuto pod svou kontrolou.
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socidlnich kontaktii ) vedou ke strachu, a to zejména k socialnim fobiim. Lidé se socialni fobii se ptitom stahuji
do ustrani, nekontaktuji jiné, nebot’ se boji odmitnuti ¢i ztrapnéni. Text dokladuje nomofobii (tj. chorobny strach
zZ toho, ze nebudu mit k dispozici sviij mobilni telefon). Strach, Ze néco promeskame, se oznacuje akronymem
FoMO (z anglického Fear of Missing Out)*’ a je v dnes zcela realny. ,, K charakteristickym piiznakiim patii trvaly
vnitrni neklid, prebihani od jedné uddlosti ke druhé, neustalé pohledy na hodiny a obava, Ze by clovek mohl nekde
Jjinde néco promeskat, a také ztrdta schopnosti jen tak si uzivat (s. 154-155 rec. publ.). Strachy z promeskani silné
podporuje reklama, ptisobici jako ,, nahdnéc strachu . Slogany reklamnich kampani, odpovidajici duchu digitalni
doby, utoéné apeluji na nasi odpovédnost, abychom byli neustale pfipojeni a stale méli své mobily ostie nabité.*
Hlavné nic nepromeskat, a to v zadné situaci. Coz vtiravé sugeruje rodi¢im napi. reklamni fotografie no¢niku
s tabletem.*

Spitzer dale varuje, ze Facebook neni zadny ,, socialni kontakt light“ a proto také neni vhodny pro osoby trpici
socialni fobii. ,, Socidlni vizkosti se pomoci Facebooku nezmiriji, ale naopak posiluji ...“ (s. 164 rec. publ.).
Socidlnimu chovani se totiz musime nejprve naucit, a toto uceni miize probihat pouze pii redlnych socialnich
kontaktech, a nikoli pfi kontaktech zprostiedkovanych médii. ,, Mladi lidé se nemohou socialnimu chovani naucit
z monitoru** (dtto). Teprve, kdyz si socidlni vztahy osvoji v lidské pospolitosti, mohou tyto péstovat i
prostfednictvim médii. Internetova socialni média maji samoziejme i své pozitivni stranky a prinosy, kdy napf.
mohou zachranit Zivot v nouzové situaci. Ov§em v bézném Zivoté nutné jen prospé$né byt nemusi. ,, Proto nejsou
pozitivni dopady internetovych socialnich médii pri katastrofach zZadnym diitkazem, Ze by méla na nas zivot obecné
prospesny viiv. V normalnim kazdodennim Zivoté je mnohem pravdépodobnéjsi pravy opak a skutecné se ukazuje,
Ze pouzivani Facebooku zvysuje riziko pocitii osamélosti, deprese a nespokojenosti* (s. 165 rec. publ.). Spitzer
znovu opakuje, ze: ,, Davka deéla jed* (s. 164 rec. publ.). Davkovat je tak nutné i digitalni informaéni technologie,
resp. internetova socialni média. A kdyz se tato masové rozsifila (a zacala z velké €asti nahrazovat socialni
kontakty medidlnim zprostfedkovanim) zacala ,, rozvijet své zhoubné piisobeni na vyvoj empatie u mladych lidi
(s. 165 rec. publ.).

,,Morbus Google neboli kyberchondrie jsou vyrazem chybného lidského sebeporozumeéni* (s. 175 rec. publ.)
konstatuje kapitola 7., pojmenovana Kyberchondrie. Tato nova slozenina je vytvofena ze slov kyber a
hypochondrie. Kyber oznacuje digitdlni informacni technologie a druhy vyraz psychicky symptom, strach
postizeného, ze trpi vaZnym onemocnénim, aniz by tomu tak skuteéné bylo. ,, Kyberchondrie pak predstavuje
uzkost vztahujici se k nemoci, kterd u pacienta vznika pri pouzivani vyhledavacii. Z toho vznikl i jiny ndzev stejného
vécného obsahu, ktery se odvozuje z ndzvu nejvétsiho svétového vyhleddavace: morbus Google  (S. 166 rec. publ.).
Spitzer nésledné osvétluje, pro¢ informace a zvédavé?® vyhledivani na siti mohou zplisobovat nemoc.
Hypochondriéti pacienti hledaji na internetu obvykle castéji a bludny kruh trzkovitych nefiltrovanych informaci
jejich hypochondrii dale posiluje a utuzuje. Vyhledavace posiluji tendence k hypochondrii (,, eskalace piisobenim
nevédomosti“), coz je 1 v téchto pasdzich dokladovano mnozstvim odkazli, resp. srozumitelnych popist
konkrétnich vyzkumi a experimentti. Zcela spravné M. Spitzer zdiraziwuje, ze ,, hledani predpoklada védomosti“,
coZ se pritom zdaleka, zdaleka netyka jenom ustrasenych lékaiskych laikt, zdésenych tim, co vyhledali na siti a
¢emu vlastné viibec nerozumi.?! Rozumét totiz mizeme pouze tehdy, pokud ,, rozumime rozuméni*. ,, Véda o
rozuméni, hermeneutika, se svymi zdakladnimi pristupy a principy plati také a tim spise v epose informacnich
technologii* (dtto). Protoze pocitace, ani internet nezménily nic zasadniho na fungovani lidskych poznavacich
procesu. ,, Monitory také nezménily zpiisob, jak vidime. Naopak: jen ten, kdo se naucil vidét uz v prirode, vi, co si
pocit s monitorem. A jen tomu, kdo uz néco vi, nehrozi, zZe se utopi v rozsahlém mori informaci* (tamtéz).
Empirické studie o vyhledavani na internetu jiz ostatné zdkladni hermeneutickou skutec¢nost potvrdily. Pokud na
startu vyhledavani na internetu o véci ¢i oblasti, nevime viibec nic, nebo tusime jen velmi malo, ,, ziistdvame casto
V nejistoté, sledujeme falesné stopy a nedostaneme se prilis daleko (s. 173-174 rec. publ.). Nepomiize nam ani

17 Na s. 156 rec. publ. je obsazen dotaznik ke strachu z promeskani. ,, Fomotikové “ (nové oznadeni pro osoby trpici fobickym
strachem FOMO, analogie k neurotiktim) se ,, neustdle boji, zZe udélaji néjaké Spatné Zivotni rozhodnuti, a samym hloubanim
nad tim, co by méli délat, promeskaji ty nejlepsi zkusenosti “ (s. 154 rec. publ.).

18 Spole¢nost Google pracuje na umélé inteligenci — robotu v mobilu, ktery mé automaticky ,, chytie “ odpovidat za ty, kteti
komunikovat se svymi ,, prateli “ na socialnich sitich nestihaji.

19 K vidéni v pasaZi o strastech, nastrahach a tskalich ,, digitdlniho détstvi“ (kapitola 8.) nas. 194 rec. publ.

20 Zvé&davost piitom sama o sob& $patna neni. ,, Lidé nejsou jen hladovi, ale i zvédavi. A to je dobie, protoze kdo je zvédavy,
rychle se uci, vic toho vi a diky tomu lépe Zije“ (s. 270 rec. publ.).

2L 'V soucasnosti casto slychané tvrzeni, ze v dobé internetu a vyhledavacii uz neni potieba nic védet, protoze se da vsechno
vygooglovat se odhaluje jako prazdna fraze, ktera zcela ztratila ze zretele jiz davno znamy a dobre analyzovany hlavni problém
procesu lidského poznavani “ (s. 174 rec. publ.). Srov. kritiku pokrokatského mytu, ohledné toho, ze déti a studenty nemusime
dnes jiz stresovat nezdbavnym ucenim a védomostmi, které si mohou rychle a bezpracné vygooglovat in text Pokrokarské
myty vzdélani 4.0 (Marathon, 149, 2018, ro¢. 22, €. 1, s. 2-11. ISSN 1211-8591. http://www.valencik.cz/marathon).
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. Fidicdk na internet” &i ,,medidlni kompetence*,?? nebot pouze predchozi védomosti v uréitém oboru nam

,,dovoluji chapat podrobnosti tohoto oboru* (s. 174 rec. publ.).

Kapitola 8. Digitdini détstvi: beze smyslu a reci svij ptibéh odviji od doby jesté pied narozenim, kdy jiz funguji
smysly, a mozek zpracovava smyslové vjemy. Po narozeni se cely ,, ohriostroj smyshi “ odpali. Autor ¢tenafe uvadi
do zakladt zpracovani smyslového vnimani v mozku malého ¢lovéka a zdlraziuje zavislost na souvislostech.
Zachazeni s vécmi je soucasti naSeho zivota a podmitiuje nasi uspésnost. Véci pfitom neuchopujeme jen smyslove,
ale dulezitou roli hraje i motorika. Odtud se dostava ke kritice e-knih pro déti ve svétle negativnich dopadu jejich
piedgitani napt. pro vyvoj feéi predskolnich déti. Ve srovnani s predéitanim knih tisténych.? Ke spravnému vyvoji
fe¢i déti potiebuji dialog s lidmi, coz podnécuji knihy ti§téné, nikoli e-knihy. Dale se vénuje napodobé v kontextu
neurobiologie kojencii a od smyslového uchopeni prechazi k mysleni. Varuje pied dopady ,, Sudldni“ po tabletu
napf. u batolat, kdy toto ,, sudlani* po dotykové obrazovce nepatfi mezi zkusenosti, které by mozek malych déti
rozvijely. Vyrobci digitalnich médii a pfislusnd mocna lobby vSak tyto sugestivné doporucuji uz i pro mala
nemluvnata s poukazy na snadnost obsluhy a tidajné zazitky z monitoru, které maji idajné optimaln¢ détsky mozek
stimulovat.?* Pottebu ,, rané medidlni podpory “, coby stale diileZitéjsi soudasti vzd&lavaci prace, oviem zdiraziiuji
uz i ptirucky pro ucitele matefskych skolek z pera modernistickych pedagogt a Gednikit EU. Ve svétle poznatkti
zakladniho vyzkumu vyvoje déti Spitzer argumentaci nejenom vyrobct tabletd odmita. Dité k tomu, aby se ucilo
rozumét svétu, potiebuje skuteéné zazitky (véetné osahani, o¢ichani, poklepani, ochutnani asty nebo tteba upusténi
na zem apod.), coz monitor nikdy nenahradi. Vzdélavani pomoci digitalni techniky Spitzer vnima jako ,, masivni
utok na détstvi omezovanim smyshi a télesného pohybu* (s. 198 rec. publ.). Utok je potieba odrazit a tikolem
normalnich rodi¢t a normélnich vychovateld je chranit déti pied digitalnimi médii.?

Od 8kod digitalniho détstvi kniha pfechazi k liceni problému a tuskali digitalniho mladi, a to v kapitole 9.
nazvané Digitdlni mladi: nepozorné, nevzdélané a nepohyblivé. Spitzer pfipomind, ze pracovni a pamétova
kapacita mozku se vytvaiiaz jeho pouzivanim a sama od sebe nevznikne. Pokud je mozek naruSen pii svém vyvoji,
nedospéje ke své plné funkci. O problematickém vyvoji u déti pojednavala kapitola pfedchozi, tato rekapituluje
dopady pouzivani digitalnich médii u mladeze. Dodejme, ze u téchto kapitol je zvIast patrné, a silné, piekryvani
s knihou Digitdlni demence, a to véetné schémat, grafi aj. Spitzer opakuje a zdiraziuje kliovy poznatek o
neuroplasticité mozku a vyzdvihuje dilezitost interakei se svétem pro zdarny rozvoj mozku. Pficemz za ,, diilezité
a nedostatkové zbozZi* oznaCuje pozornost a zevrubn¢ pripomina studie o negativnich dopadech digitalizovaného
zivota na pozornost. Digitdlni informacni technologie rozptyluji a poSkozuji soustfedéni i pozornost. Vzdélavaci
procesy pritom tyto technologie nepodporuji, nybrz naopak narusuji. Zopakovany jsou argumenty proti pouzivani
monitort ve vzdélavani i ohledné skodlivosti ,, vymirani ucebnic “, tedy klasickych ucebnic. Vedle rozptylujicich
Ugink{ internetového pfipojeni na $kolich nebo univerzitdch text zmifiuje narugovani &teni®® a psani coby
., hlavnich kulturnich technik®. Neopomiji zjevné souvislosti mezi monitory a nedostatkem pohybu, kdy dalsim
,,dusledkem intenzivniho pouzivani digitalnich médii je ... bezprikladny nedostatek pohybu dospivajici generace
(s. 221 rec. publ). ,,Roztékanost, nedostatecné vzdélani a nadviha jsou tedy tiemi aspekty celkové chybné

2 Oba ,,pojmy totiz jen predstiraji, Ze existuje néjaké v§eobecnd schopnost zachdzet s utrzky informaci libovolného piivodu,
kterd nijak nesouvisi s inteligenci, myslenim, vytrvalosti nebo silou vile a jiz se zcela samostatné naucit* (s. 174 rec. publ.).
M. Spitzer v§ak argumentuje, Ze tak tomu neni.

2 Osvézme pamét’ a pripometime, Ze plamennou obhajobu tradi¢nich, tedy tisténych, knih (a dalsi kritické argumenty proti e-
publikacim a ¢teckam) obsahuje prace N. G. Carra, piedstavena prvni ¢asti této trojjediné recenze — srov. Zasit'ovani dementi
doby digitalni I. Marathon, 150, 2018, ro¢. 22, ¢. 2, s. 8-16. ISSN 1211-8591. http://www.valencik.cz/marathon.

24 yyrobci se nedtiti zneuzivat vyroky J. A. Komenského, Ze nejlepsim zptisobem vyuky déti je §kola hrou. Coz tvrdi i. reklama
na détsky tablet Alcatel A3 7 Kids. Do jehoZ vyvoje se méli pry zapojit ti nejlepsi z nejlepSich expert na vzdélavani déti.
Tablet Gdajné: ,, Nendsilnou formou dokaze probouzet prirozenou détskou zvidavost, zdjem o technologie a hravost a zaroven
umi déti zvednout z gauce ... “. Jak tablet zveda déti z gauce, zlstava ovsem zahadou ... (s vyuzitim reklamy In Styl pro Zeny.
Piiloha Prdva, 20. 3. 2018, s. 7. ISSN 1211-2119).

% Uz v knize Digitdlni demence Spitzer konstatuje (a presvéd¢ivé dokladuje, Ze monitor opravdu neni dobry ugitel, ani dobra
chtiva. Coz v Kybernemoci prohlubuje. V kontextu diskuze o pfipadnych zakazech a omezenich v kapitole 13. opakuje, Ze
digitalni média prokazatelné negativné ovliviiuji vyvoj mozku a vytvateji zavislost, obdobné jako alkohol. A obecné je to dnes
uz i znamo. Presto milidny dneSnich rodict kazdodenné radostné sva ditka posazuji pfed monitor, nezfidka i s témi nejlepSimi
umysly. Ptitom titiZ rodi¢e velmi poboutené hodnoti diivejsi praktiky, kdy se malym détem na uklidnéni bézné daval ,, cumel
namoceny do alkoholu a méaku ...

% Dodejme, Ze moudie;jsi vzdélavaci instituce zavadgji kurzy pomalého &teni (zdaleka nejen namisto mnohdy stale populdrnich
kurzi ,, rychlocteni ). Studenti musi odlozit veskeré technologie, n¢kolik hodin se v klidu soustfedit na tiStény text a tento
nasledné rozebiraji. Nelze si nevzpomenout na diivéjsi béznou praxi, sice nepfili§ popularni a pracnou, a to vypracovavani
konspekti. Néktefi pedagogové se dnes vraceji uz i k psani seminarnich praci ¢i esejii rukou, nebot’ to nuti studenty jinak
premyslet. Rozumni, tj. nemodernistiéti a nepokrokaisti, ucitelé moc dobie védi, ze nové technologie ucitele nikdy nemohou
nahradit a mohou byt pouze dopliikem klasické vyuky. P.S. Douska k normalnimu, tj. pomalému, ¢teni a soustiedeni se na
tisténou knihu (pripomenme, Ze této problematice se Sireji vénuje N. G. Carr, predstaveny prvni casti recenze): I autor téchto
radkit ma jiz s normalnim ctenim i normalnim psanim jisté potize. Aby se donutil knihy peclivé cist a nikoli pouze povrchné
prolétavat, pise i predlouhé recenze ... Zatim na klavesnici, moznd se vsak k psani rukou brzy navrati.
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smérovaného vyvoje mladistvych, jez se vzdajemné podnécuji* (s. 219-220 rec. publ.).?” Sestupnou spirdlu miize
pritom konzum médii nejen odstartovat, ale i vyznamné umociovat. Vedle tradicniho zavéru kapitolu uzavira jesté
uderny epilog. M. Spitzer v ném trefné ironizuje — vedle pokrokatskych snah odstranit ze kol psani rukou (nebot’
to udajné déti pretézuje) — dals$i usnadnovani pravopisu, resp. modernistické reformy s timto spojené. Tiebas
ohledné ,, obtézujiciho “ psani velkych pismem, &arek, tvrdého a mékkého i etc. etc. —,, pak bi bila cestina?® konecne
jednoducha ... Protoze prvnakum porad delaji problemi pocti, mneli bi se zrusit tak jako psani ... ale psani je
porat teski ... asi bi mneli konecne povolit graficki simboli ... " (. 222-223 rec. publ.).

Dopady digitalizovaného Zivota na spanek rekapituluje kapitola 10. Digitalni nespavost. Vyzkumy potvrzuji
dilezitost normalniho spanku pro télesné i dusevni funkce, jakozto i rozmanité zdravotni nasledky plynouci
z naruseného spani. V moderni spole¢nosti si z noci délame den, vice pracujeme, ale zarovein mame i vice asu —
oboji na ukor spanku. Primérnad doba spanku se v zapadnich zemich povazlivé krati. Lidé timto ziji velmi
nezdravé. Hlavné smartphony znovu pronikavé proménily uzivatelské zvyklosti ohledné elektronickych médii u
mladych a tak vznikaji i studie o pouzivani smartphoni a jeho dopadech na spanek. Intenzivni pouzivani médii
obecné (vcetn¢ napf. televizoru v loznici) vede ke spankovému deficitu, zptisobuje zkracovani doby spanku a
snizuje také jeho kvalitu. Zvlasté mobily a smartphony se ukazuji byti vyznamnymi ,, rusiteli spanku “ (napf. jejich
pouzivani v posledni hodiné pfed spanim). Mechanizmus téchto dopadd pfitom neni jest¢ dostate¢né objasnén.
, Krade nam nds digitalizovany Zivot prosté jenom cas? Zdrzuje nas od spani, nebo nam casto rusi spanek
stimulujicimi obsahy? Nebo nam jasné namodralé svétlo obrazovek mate nase vnitini hodiny? Dalo by se uvazovat
i 0 prodlouzeni rytmu dne a noci ... kdyz se pozdé vecer vystavujeme takovému svétlu ... (s. 234-235 rec. publ.).
Vime, ze nam digitalizovany zivot spanek rusi, nicméné nevime ptesné, pro¢ tomu tak je. Deficit spanku pfitom
souvisi s paméti, ale také napt. s cukrovkou. Véetné bludného kruhu naruseného spanku a nadvahy, kdy naruseny
spanek zpusobuje nadvahu a tato zase zpusobuje naruseni spanku. Epidemicky narust nadvahy tudiz mtze se
spankovym deficitem souviset velmi vyznamné. Chronicky nedostatek spanku miZze zvysSovat i riziko dalSich
onemocnéni, véetné nadorovych. Spitzer znovu zduraziiuje, Ze i tady nebezpeéi ¢iha piedevsim na mladé — jednak
je mladez dosud ve vyvoji, a dale mladym zbyva jesté dost Casu, aby se u nich projevila vyssi pravdépodobnost
choroby.

Digitalizace naSich zivotil se nezastavila ani pfed intimni sférou a ,, skutecné obepinad vsechno od kancelari a
podvodii az po postel a souloz* (s. 257 rec. publ.). Atraktivni tématiku, véetné samotného nazvu Kybersex, ptinasi
kapitola 11. Pikantnosti v8ak necekejte.?® Varovani ovSem ano. Spitzer konstatuje slozitost dopadt digitalnich
technologii na nas pohlavni zivot, jejichz analyza vyzaduje ,, diferencovany pohled “. Ptekypujici sexualizace médii
(analogickych i digitalnich) ,, neni zpiisobena pocitaci a internetem, je vSak nepochybné, ze nové technologie tento
Jiz existujici trend jesté vice posilily “ (s. 255 rec. publ.). Coz telegraficky zasazuje do kontextu hlubokych promén
postoju spolecnosti k sexualité za posledni pulstoleti. S rozsifenim digitalnich média pronikla do mainstreamu i
pornografie, véetné internetové. Uz to vlastn€ ani pfili§ nepohorsuje a jde v prvé fadé o zdroj nemalych ziskd. A
ti, ktefi na véci vydélavaji, skodlivost dopadli vehementné popiraji. Text zmiuje i sexting (slovo vzniklé ze spojeni
sex a texting), ¢im je minéno ,,Sirent intimnich nebo pornografickych texti, fotografii a videi pomoci pocitacii
nebo smartphonii a prislusnych programii, respektive specializovanych internetovych socidlnich siti* (S. 243 rec.
publ.). Konzum pornografie vyznamné zesilil v poslednich dvaceti letech, ,,coz zvysuje pravdépodobnost
extréemnich a potencialné zdravotné skodlivych variant sexudlniho chovani ... na postupu je zejména zobrazovani
sexualniho nasili ... " (s. 256 rec. publ.). Souhra internetu, satelitni navigace a smartophonti umoznuje také zcela

27 Obézni lidé, kteri pordd néco jedi, jsou zavisli na kaloriich; lidé travici veskery cas pred obrazovkou jsou zavisli na
informacich. Potencidl zavislosti je zde bud’ stejny, nebo alespon velmi podobny, jak zietelné ukazuje ... soucasny vyskyt
...nadvahy, zavislosti na pocitacich a nezajmu o opravdové védomosti “ (s. 271 rec. publ.).

28 Tady se prekladatelka invencné vyfadila. V originale viak Cestina asi nefiguruje ... Nelze si nevzpomenout na fenomén
Opraski sceski historje. Knihy, hry, kalendafe, tisténé i na socialnich sitich. Autor je skryt za pismeny jaz. Napt. viz Oprdaski
sceski historje anep fSichini Zmikundi ndaroda. Praha: Grada 2013. 64 stran. ISBN 9788024750255. Vysel i dil druhy, tfeti,
ctvrty a dalsi dilka. Jde o kontroverzni, dadaistické kratké komiksy, notné volné inspirované historickymi udalostmi a
postavami. Gramatika v nich jde zcela stranou a prostor ma dostavat ,, specificky a casto nekorektni humor ‘. Autor téchto radkd
sice upiimné fandi politické nekorektnosti, le¢ ke skalnim pfiznivelim téchto komiksti nepatii. Vzdy vtipné to opravdu neni (a
humor je misty laciny a hodn¢ ubohy) a obrazky opravdu nejsou pékné. Spise hnusné. Pfekombinované komoleni ¢estiny za
kazdou cenu také za chvili pfestava bavit ... Vyznamny problém tkvi i v tom, Ze mnozi mladi a mladsi ¢tenafi na komoleni a
zjednoduSovani jazyka viibec nic Spatné¢ho nevidi a ptaji se, pro¢ se vlastné tahle uz ddvno nepise? Také neni uplné jasné, jak
to vlastn¢ myslel samotny autor/autofi. A dnes, kdy normalni lidé vidi jedinou spasu v novém narodnim obrozeni, neni
kavarenské dehonestovani ¢eské historie a ¢eské mytologie kazdému plné po chuti. Ono karikovani a dehonestovani historie
neublizi tomu, kdo o ni néco vi. Nicmén¢ pokud ¢tenat n€které udalosti ¢i postavy upln€ poprvé do sebe vstiebava az pomoci
titulu Opraski... Ostatné na to prave poukazuje Spitzer.

29 Nékdo mlize byt struénosti a strohosti kapitoly snad i trochu zklaman. Kde jsou studie o pouZivani napf. robotickych
sexualnich partnert, véetné velmi realistickych real sex dolls, tiebas japonskych? Puritansky ¢tenaf necht promine a dale necte,
ale mnohé figuriny pusobi jako zZivé. A nekecaji ... (Vlastné nekteré z nich uz ano). Nyni vaznéji, kapitola plsobi trochu
odflaknuté a Spitzer se na tenkém led¢ sexu pohybuje opatrné a nejisté. O dopadech napt. snadno dostupné internetové
pornografie na mladé (a nejen na mladé) pojednat dikladné&ji mohl.
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novy zpusob navazovani sexualnich kontakti — sex on demand. Tento fenomén se celosvétove §iii a s nim také i
narast sexualné prenosnych infekei.

Digitalizovany Zivot poskozuje nejenom nas sex, nejenom nase vzdélani, ale i naSe spoledenské souziti.>
,, Kontakt pres reproduktory a monitory ... nemiize lidem nahradit redlné setkavani, protoze pri nem chybi vSechny
primé smyslové prozitky “ (s. 268 rec. publ.). Negativa digitalnich médii se nejzietelnéji projevuji u mladych, ktefi
se musi socialni citéni, schopnosti a dovednosti — ,, ... vSe od empatie az po demokracii ... “ (dtto) — naucit, coz lze
pouze v prozivaném spolecenstvi. Je to obdobné jako pii osvojovani fe¢i. Digitalni média vSak zazitky v pfimém
kontaktu s dalsimi lidmi potlacuji, nahrazuji je a sou¢asné kvantitativné zabiraji nas ¢as. ,, Trpi tim jak osvojovani
reci, tak i vytvareni socialnich dovednosti” (tamtéz). Schopnost pouzivat fe¢ je pfitom ,,vstupenkou do svéta
vzdélani* a naSe socialni dovednosti jsou zase zakladem zdafilého i naplnéného Zivota, resp. Uspésného
soukromého, pracovniho i spolecenského souziti. Kapitolu 12. Digitdlni deprese a osamélost Spitzer zahajuje
poukazem na to, Ze deprese je némeckou narodni nemoci. Komplexni poznatky o pficinach, vzniku nebo terapiich
deprese — vzhledem k charakteru piedstavované knihy — nepfedklada, nicméné v ramcei piislusnych mechanizmi
klade duraz na ,, potlacovani redlnych socidalnich kontaktii“. K ¢emuz digitalizace piispiva a mizZe vést i k depresi.
Dokladuje ztratu empatie v souvislosti s digitalnimi médii, znovu snasi presvéd¢ivé diikazy ohledné rizik a
vedlej$ich u€inkli pouzivani smartphoni a i tady opakuje fadu tezi z knihy Digitalni demence. Napt. v pasazi
Osamélost, demence a smrt pripomina souvislosti mezi vzdélanim a dusevni vykonnosti ve staii — ,, ¢im lépe byl
mozek v mladych letech vzdélavan, tim pozdéeji se jeho degenerace zpiisobend starnutim nebo nemoci projevi
mentalnim upadkem (s. 266 rec. publ.). Tedy také ,, na demenci, dusevni upadek hrozici ve stari a zpiisobovany
onemocnénim mozku, ma nejvetsi protektivni ucinek vzdeélani a socialni ucast* (s. 269 rec. publ.). Zavérem Spitzer
znovu apeluje na nutnost chranit nase potomstvo, resp. ohledné nepiehliZzeni $kodlivych zdravotnich dopada
digitalnich médii, v€etné rizik digitalizovaného détstvi a mladi. Celosvétové skody pachané digitdlnimi médii
povazuje za srovnatelné snad jen s ekonomickymi a socialnimi naklady pokracujiciho oteplovani planety. ,, Krize
eura je proti tomu v dlouhodobém horizontu velmi levnd ...* (s. 269 rec. publ.).

Posledni kapitolu koncipuje M. Spitzer obdobné jako u Digitalni demence, tady jde o kapitolu 13., obsahujici
ve svém nazvu fundamentalni otazku Co s #im? Tedy s faktem, ze digitalni informacni technologie mohou
vyvolavat nemoc. Pfi nespravném ,, davkovani“ pouzivani. Od rozumné davky se zejména u déti a mladeze vSak
lidé ve vyspélych zemich velmi vzdalili. ,,Jejich medialni konzum dnes zacina jesté drive, nez se nauci chodit a
miluvit ...~ (s. 270 rec. publ.). Za klicové, abychom se konecné uz vici ,, nadmeérné nabidce digitalnich médii
zacali chovat rozumné, oznacuje Spitzer osvétu. V knize se nezabyva zamérnym sebeposkozovanim a psychickymi
poruchami s timto spojenymi a nepiedpoklada, ze lidé si chtéji védomé $kodit. Poznatek o $kodlivosti intenzivniho
pouzivani digitalnich médii proto musi byt na zacatku kazdé zmény — kdo ,,to nepochopi ..., ten svoje chovini
nezmeéni “ (s. 271 rec. publ.). Opét opakuje vysvétleni, ohledné toho, ,, proc se s tim uz davno néco nedéla? . Nebot’
tady jde o ,, velmi mnoho penéz“ a angazuje se ,, tu ... nesmirné mocnd lobby nejbohatsich firem svéta “ (s. 272 rec.
publ.).3! Diskutuje obranu proti zavislosti a odmita zakotenénou domnénku, Ze nadmérny medialni konzum je
pouhy ,, zlozvyk “ a nikoli nebezpe¢na zavislost. K zavislosti jsou zvlasté nachylni déti a mladistvi, kteti se pottebuji
naucit i potfebnému sebeovladani, tedy ,, schopnosti odolat pokuseni . Déle rozebira diskuze, tykajici se otazky,
Jak maji rodiny, skoly, internaty, univerzity nebo firmy coby pospolitosti spolecné Zijicich, studujicich nebo
produkujicich lidi nakladat s digitalnimi informacnimi technologiemi (s. 277 rec. publ.). Paleta moznosti zde
saha od bezplatné nabidky az po striktni zakazy a tvrdé sankce za jejich nedodrzovani. Spitzer predklada vysledky
dalsich experimentd, vypovidajicich o negativnich dopadech ,, rozdavani “ téchto technologii (v€éetné vynakladani
vefejnych penéz na volny ptistup k internetu). Jako alternativa k rozdavani nebo naopak zakazovani (napt. mobilti
ve Skolnim prostiedi) se nabizi ,, dobrovolné se jich zieknout“. Tedy napt. ,, mobilni piist“ na urcitou dobu. Coz
vSak mélo posledni 1éta vyjit z mody, nebot’ studenti pist uz nedodrzuji. Od dobrovolného zfeknuti odliSuje
zieknuti natizené, ,, tedy omezeni pristupu nebo zdakaz* (s. 287 rec. publ.). Smysl zékazti a omezeni vidi napf. u
malych déti (které jesté nejsou schopny sebeovladani) ¢i u patologicky zavislych dospélych (ktefi tuto schopnost
ztratili). Spitzer nasledné diskutuje argumenty a protiargumenty ohledné zakazl, a to ve svétle namitek typu
,, NemiizZete piece vrdtit zpatky cas!“ (s. 293 rec. publ.). Klade provokativni otazku, pro¢ v dobé¢, kdy se uz reguluje
kdeco, stale otalime u digitalnich technologii? S jinymi modernimi technologiemi jsme se uz piece nauc¢ili rozumné
zachazet, kdo nam tedy jako spolecnosti brani, abychom tak ucinili i s digitalnimi médii? Mladym a détem také,
kvili jejich nezralosti, spravné nedovolujeme tieba fidit auto nebo pilotovat letadlo. Spitzer viele doporucuje, a to
zdaleka nejenom mladym, naordinovat si ,, dovolenou od mobilu“ a odmita, Ze to udajné nejde. Jesté nedavno se
lidstvo bez medialni zabavy prece klidn¢ obeslo. Zazitky z dovolené bez mobilu pfitom ale potiebuje piedevsim
mladez. Spitzer apeluje v neposledni ¥adé na to, abychom si dopfavali nudu a nicnedélani.®? Nudu neni pfitom

30 Cim dal zoufaleji chybi lidsky rozmér — namatkou ve filmech, kde je uz viechno digitalni a digitalizovano.

8L Veetnd ,, kumulované hamiznosti mordlné pochybnych vyvojdrii her (s. 275 rec. publ.), které samotné d&ti nemaji dnes Sanci
Celit. Sami se dostate¢né zodpovédnému chovani nemaji Sanci naucit.

32 Nicnedélani je ve skutecnosti navysost kreativni stav! Déti by ho mély zaZivat (a nevyhleddvat neustdle néjaké rozptyleni),
aby zjistily, jak je zabavné plnit ukol, ktery si samy zvoli, dosahovat cile, ktery si samy vytyci, tedy byt aktivni misto pouhého
reagovani na zvnéjsku prichdzejici podnéty “ (. 297 rec. publ.).
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potieba vzdycky zahanét zavislostnim chovanim. Osvojeni si uméni zazivat nicnedélani,* kdy nevyhledavame
porad néjaka rozptyleni, totiz vyznamné pfispiva k tomu, ze vlastni mysleni neprozivame ,,jako neprijemnou
konfrontaci se svou vnitini prazdnotou. Kdo vsak neni uvnitr prazdny, ten bude mit z premysleni radost. A to mu
zajisti jen dobré vzdélani““ (s. 297 rec. publ.).

Zavér posledni kapitoly rekapituluje doporucent: ,, Co miizeme doopravdy delat, jak miizeme zabranit, aby nam
nas novy digitalizovany Zivot neskodil stejné jako dalsi jiz existujici civilizacni choroby, jez si uz nyni vyzaduji vice
obéti nez infekcni epidemie? 1) To nejhorsi miizeme zakazovat (tak jako zakazujeme tvrdé drogy nebo détskou
pornografii);, 2) mizeme Sirit osvétu (o nadvdze, ohlupovani, ztraté empatie, nespavosti, osamélosti, depresi a
demenci); 3) a mizeme doufat, ze lidé budou sami od sebe jednat rozumné ... A miizeme nabizet alternativy, které
nam vSem ukazuji, ze to jde i jinak: 1) bez dostupnosti nepretrzité ctyriadvacet hodin denné; 2) bez tisicu pratel,
které viastne ani nezname a jejichz zpravy se k nam dostanou jen tehdy, kdyz se zachce néjakému pocitaci; 3) a
bez kontrolovani pristrojem, ktery toho hodné umi, ale zdroven nam ve dne v noci iikd, co mame délat, a mimoto
nds Smiruje lépe, nez kdy dokdzaly tajné sluzby celého svéta“ (s. 297-298 rec. publ.). Spitzer téz digitalizaci Zivota
kratce zasazuje do kontextu procesii globalizace®* a tiplnym zavérem dospivé k apelu na Némecko, kterému by
mohla ,, pripadnout klicova role* (minimalné v Evrop&)® pii prosazovani vyvoje , ke zdravému pouzivani
techniky* (s. 299 rec. publ.).

Recenzent osobné ocetiuje $irsi zabér titulu Kybernemoc! Nicméné na strané druhé, nepiehliZi ani to, ze M.
Spitzer je predevs§im neurovédec a této kvalifikace se ptfece jen vice pridrzoval v Digitalni demenci. Z1i a nepiejicni
jazykové mohou pfipominat piislovi ,, Sevce, drz se ...“. Piesto, ze i v Kybernemoci autor misty sklouzava k
moralizovani (le¢ unosnéji a fidceji nezli v Digitalni demenci), nebo k obéasnému az naivné-utopickému spoléhani
na osvétu a tidajnou ,, rozumnost jednani 1idi,%® je mozné zavéreéné pasaze, véetné doporudeni, predstavované
knihy povazovat za vcelku realisticky nahled. Lze konstatovat, ze v dile Kybernemoc! je snad uz ptitomen
(Konec¢né!) i mirny nadhled nad problematikou, ktery v Digitalni demenci mozna (ne)mirn¢ absentoval. Nadhled
pritom neni na tkor pfesvédc¢ivosti, nybrz pravé naopak. ,, Nedusinovsky “ ¢tenat se ovSem v obou knihdch musi
holt smifit s tim, Ze Iékar Spitzer piSe a argumentuje jako osviceny asketa, ktery by chtél striktné vymytit veskery
alkohol ¢i tabak (A vlastné 1 pozivaénost a gurmanstvi v jidle). Je to Iékaf, tak to tolerujme a omluvme (mozna to

33 Mytus o tom, Ze i malé déti maji byt neustdle aktivni a né&im poiad zaméstnavané, vyvraci také text Aikenova, M.: The
Cyber Effect: A Pioneering Cyberpsychologist Explains How Human Behavior Changes Online. New York: Spiegel & Grau
2016. 400 s. ISBN 9780812997859. Minimalni doba, kdy by si dit¢ mélo hrat samo, ¢ini hodinu denné. Rozviji se tim
imaginace, dité pak lépe rozumim matematice a déti samotné jsou i spokojené.

34 Za globalni fenomén piitom povazuje i vedlejsi Gcinky digitalizace naseho Zivota — ,, ... nedostatecné vzdélani zpiisobené
nedostatkem spanku a roztékanosti, nadviahu zpusobenou nedostatkem pohybu a nespravnou vyzZivou, uzkosti a deprese
zpiisobené ztrdatou empatie a osamélosti, chronicky stres zpiisobeny nepietrzitou kontrolou ....“ (s. 298-299 rec. publ.).
Digitalizaci maji dnes byt postizeny vSechny spolecnosti a kultury, pficemz se tak d&je rychlosti, ,,jakou se dosud
neuskuteciiovala jesté Zdadnd jina globalni kulturni zména* (S. 299 rec. publ.). Spitzer (s odkazy napt. na globalni mapu
zavislosti na internetu) ,, nejmensi schopnost kritického mysleni “ spojuje s Asii a Amerikou. ,, Obé hospoddrské supervelmoci
USA a Cina by se mohly v pritbéhu nejblizsich desetileti kulturné zhroutit do sebe jako uz tolik jinych vyspélych kultur pred
nimi “ (dtto). Vzpamatovat by se tak mohli snad nejpravdépodobnéji Evropané, kdy Evropa se musi stat ,, globdlnim vzorem
a prim tady ma hrat Némecko ...

35 Srov. kli¢ovou roli Némecka v rdmci vizi, strategii a platforem typu Industrie 4.0, resp. Siteji celého projektu (a predevsim
humbuku) tzv. ¢tvrté primyslové revoluce. S odkazem na materialy Bublifuk 4.0? (kritické obecné&j§i zamysleni nad
fenoménem tzv. ¢tvrté primyslové revoluce inspirované publikaci Matik, V. a kol.: Primysl 4.0: Vyzva pro Ceskou republiku.
Praha: Management Press 2016. 271 s. ISBN 9788072614400). Marathon, 145, 2017, ro¢. 21, zvlastni ¢islo, s. 3-34 + piiloha
s. 56-64. ISSN 1211-8591. http://www.valencik.cz/marathon, resp. Vyzvy levice ve svétle tzv. revoluce 4.0. Alternativy
(Casopis CSTS), ro¢. 2017, €. 1, s. 92-132. ISSN nema. https://www.kscm.cz/cs/nasi-lide/csts/alternativy-c-1. Srov. téz
publikaci Stan&k, P., Ivanova, P.: Stvrtd priemysind revoliicia a piaty civilizacny zlom. Bratislava: Elita 2016. 215 s. ISBN
9788097013585, resp. piislusnou recenzi in Acta Oeconomica Pragensia, 2017, ro¢. 25, ¢. 4, s. 87-92. ISSN 0572-3043.
http://aop.vse.cz. Literaturu (a mytologii) 4.0 Siroce piedstavuje material Privodce literaturou 4.0 (aneb kritické otazniky nad
frazemi a myty 4.0). Forum spolecenskych véd Klubu spolecenskych ved, roénik 2018 (VI.). 66 s. ISSN 2336-7679 (ptijato
k publikovani v zafi — fijnu 2018).

36 Na temné stranky digitalni ekonomiky (a digitalni spole¢nosti) upozoriiuje, v §ir§im kontextu, také Rimsky klub, vEetné
skepse vuci sdilené ekonomice, jejiz platformy jako Uber, zdaleka nesplituji kritéria trvalé udrzitelnosti — podrobnéji viz
Weizsécker, E. U., Wijkman, A. et al.: Come On! Capitalism, Short-termism, Population and the Destruction of the Planet.
New York: Springer-Verlag 2018. 220 s. ISBN 9781493974184. Pétactyficitka autord mirni technooptimistickd nadSeni i
bombastické sliby vizionati, presnéji Silenych futuristd, typu R. Kurzweila (zminéného zadvérem prvni ¢asti recenze), které
maji v neposledni fade i silné¢ demotivujici ucinky. Lidé jiz nehledaji komplexni a slozita feseni, vyzadujici zménu zivotniho
stylu, nybrz pohodlné spoléhaji, Ze technologie automaticky viechno vyfesi. Jubilejni zprava Rimského klubu ptinasi kritiku
kapitalismu, veetn¢ financnich spekulaci (které se staly hlavnim zdrojem ziski) i odmitani materialismu a redukcionismu. Jaka
nabizi feSeni? Obecné fraze, libiva hesla a kavarenské blaboleni o ,,planetdarni civilizaci“, ,, komplexnim ndhledu na svét*“,
alternativni ekonomice (kruhovém hospodafstvi, ve kterém bude vSe krasné recyklovano) a alternativni filozofii v podobé
,,nového osvicenstvi “ v duchu i popleten¢ho papeze-slunickare ...
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ani sam striktné nedodrzuje).>” Velmi sympatické na Spitzerovi oviem je, Ze ani v nejmensim nepodléha
pokrokarsky-modernistickym bludiim ohledn¢ toho, Ze dité (¢i mladistvi) je maly dospély a sam nejlépe vi, co je
pro ného (i pro ostatni) nejlepsi. Nepodléha nebezpeénym iluzim neimérné liberalizace vzdélavani a skolstvi a
moc dobie si uvédomuje, Ze déti a mladeZ je potieba nejenom chranit, nybrz i adekvatné vychovavat, formovat
a usmérnovat.

Za zopakovani a zdliraznéni stoji v neposledni fadé Spitzerova dilezitd otazka, pro¢ v dnesni dobég, plné
v§emoznych regulaci a zakazl, nejsou adekvatné regulovana také digitalni média a Siteji digitalni informacni a
komunikaéni technologie? Korektni pokrokafi,®® trpici mesia$skym syndromem nas viechny spasit a udinit
lepSimi, zdravejSimi a St'astnéj$imi 1 proti nasi vuli, se fanaticky vénuji ,, dobrodéjnému * potirani mnohého zcela
normalniho v naSich Zivotech. Le¢ proti pfehnané digitalizaci a elektronickému otroctvi obvykle tito nevystupuji.
Praveé naopak. Nové technologie jsou pfece pouze tzasné. O tom se piece nikdy nediskutuje! Ani tzv. neziskovky
proti negativnim dopadiim neuvazené a zbrklé digitalizace na jednotlivce i celou spole¢nost obvykle nebojuji. Jsou
totiz Stédfe placeny za néco Uplné, uplné jin¢ho.

Spitzer v zavéru apeluje pfedevsim na Evropany, aby se koneéné ,, dokdzali vzpamatovat ... a prestali obétovat
spravny vyvoj mladych lidi komercnim zdajmiim ... (s. 299 rec. publ.). Také Digitdlni demenci obcas probleskne
varovani, ze vzdélani nelze ponechat pouze volné ruce trhu.® P¥ipomenuti sily lobby a velkych globalnich hract
typu Google & co.*' se objevuje na fadé mist obou praci. Autor nezakryva, Ze ve hie jsou obrovské penize,
astronomické zisky i velika moc. Neméli bychom tim byt ani v nejmensim prekvapeni. To je kapitalismus ...%?

Na konec zopakujme opodstatnéné obavy N. Carra z postupného vymyvani lidskosti a odcizovani se lidské
piirozenosti.*® Zdiiraznéme, ze diky novym digitalnim technologiim (véetné digitdlnich modelt byznysu etc.)
logika zisku pronika zase blize k podstaté lidstvi a nezpenézitelného, a ziskové nevytézitelného, toho nezbyva uz
mnoho. Téméf nic. Platformy typu socialnich siti, vyhledavaci ¢i internetovych trzist’ primarné vytézuji digitalni
data, v¢éetn¢ velmi osobnich a kompletnich informaci o uZzivatelich. Sou¢asné umoziuji zpenézovat, a komercné
vyuzivat (pfesnéji zneuzivat), i naSe emoce, nasi autenticitu nebo nasi pozornost. Komercializace za pomoci
digitalnich platforem postupuje a dnes se da zpenézit jiz vlastn€¢ vSechno, véetné intimnich zazitka ... Vladnouci
logika zisku nemilosrdné pokiivila i ptivodné predikované pfisliby socialnich siti v podobé demokratizace a
diverzifikace verejného prostoru. Vkladané nadéje se ukazuji jako liché a zcela faleSné. Snad také na pocatku
fungovani Uberu ¢i Airbnb stala néjaka hezka a uslechtila idea (resp. zkusme tomu naivné vétit), le¢ dnes jde jen

37 Nelze neptipomenout jeden z mnoha slovnich pokladt (naprosto trefnych) staronového (Nastésti!) nadeho pana prezidenta —
,, Tabdk je prevence proti alzheimerovi a parkinsonovi. Na rakovinu plic totiz umrete diiv, nez dostanete tyto choroby . Télo
piece musi jit do hliny nalezité zhuntované. Normalni tvor fakt nechce zit vé¢né!

38 D&ti — jako nejzranitelngjsi a nejsnaze manipulovatelni — by neméli byt kofisti napi. pro Facebook a obdobné technologické
dravce. Dnes se vede i boj ohledné toho, odkdy maji mit déti pravo davat technologickym firmam souhlas, aby podle své libosti
nakladaly s jejich osobnimi udaji. Déti a mladez na Zapadé jsou stale nesamostatnéjsi a détinstéjsi, ale na druhé stran€ jsou jim
pred¢asné vnucovana tzv. prava rozhodovat o vécech, jejichZ dopady a rizika neumi posoudit. Komusi, véetné pokrokaiskych
modernistl, to naramné vyhovuje ...

39 Ke korektnimu pokrokafstvi podrobn&ji viz material Tragédie korektniho pokrokatstvi. Marathon, 138, 2016, ro&. 20, &. 4,
s.4-34 (Cast I. Pokrokaiska cesta do zahuby aneb pokrokaiska nova tzv. levice, s. 4-17, Cést II. Pokrokaiska destrukce $kolstvi,
s. 18-25, Cast III. Jak dal?, s. 25-34). ISSN 1211-8591. http://www.valencik.cz/marathon, resp. texty nasledné a dopliiujici in
Marathon, 2016-2017, ro¢. 20-21, ¢. 139, 140, 142 a 143.

40 K prazdnym frazim a hojné frekventovanym sloganfim o tzv. spolecnosti védéni srov. Liessmann, K. P.: Teorie
nevzdelanosti: Omyly spolecnosti védeéni. Praha: Academia 2009. 130 s. ISBN 9788020016775. Neoliberalni $kolstvi ptispiva
k rozkladu spole¢nosti a cilené produkuje ,, fachidioty “. Masivné propagovany koncept tzv. spole¢nosti védéni je pouze obratna
, rétorickad figura*, resp. presnéji veliky podvod, pii kterém o skute¢né védéni a vzdélani nejde. Nybrz v prvé fad¢ o silné
politické a hospodatské zajmy. Trzni principy — ,, kapitalizace ducha “ Gsti v nevzdélanost, kdy védéni jako svobodné potykani
se s poznanim a vzdélani jako cesta k nému jsou ohrozeny principem podvojného ucetnictvi a zanikem kazdého ,,trzné
neperspektivniho vzdeélavaciho produktu®. Pod politickou nalevkou spole¢nosti védéni se redlné ukryva spolecnost
nevzdélanosti.

41V souvislosti s technologickymi dominatory typu Google, Facebook a spol. se jako nikoli nepodstatna jevi téZ otazka jejich
adekvatniho zdan&ni. Véetns webové dané postihujici internetovou reklamu &i sponzoring na webu. Siieji pak jejich adekvatni
regulace, nebot’ se tyto firmy staly ,, nejmocnéjsimi globalnimi monopoly “, coz sebou nese zavazné hospodarské i spolecenské
disledky. Tito mocni globalni hraci jsou sice jest¢ mnohymi vnimany coby symboly svobody v pfistupu k informacim, nicméné
sili hlasy varujici, Ze coby nebezpecni manipulatoti a dominatofi ve skute¢nosti svobodnému piistupu k informacim brani. A
jejich téméf monopolni postaveni v distribuci informaci ma byt téz prekazkou inovaci. Na druhé strané je vSak nutné
neopomijet, z jakych ust kritika zminénych firem zazniva. Nikoli napf. od levice, nybrz o tom, Ze globalni dominance
americkych technologickych monopoli ma byt ,,rozbita™ dnes nejslysitelnéji spekuluje G. Soros. Globalni spekulant a
samozvané vyvoleny ,,dobrodej “, jehoz parazitni penize napachaly po celém svété straslivé skody a zvérstva ...

42 S pripomenutim kultovni hlasky z klasického akéniho snimku Rudé horko z roku 1988. Termindtor Arnold S. v roli
nekompromisniho kapitana sovétské policie Ivana Danka vychazi poprvé na ulici v kapitalistickém Chicagu, rozhlédne se po
tom bordelu vS§ude kolem a zhnusené procedi mezi zuby ,, kanumanuswm ... “ (Nebo to bylo ve scéné, kdy Danko zapne televizi
a vySplichne na ngj kybl $pinavého porna? Demence uz postupuje ... ).

43 Podrobngji viz Zasitovani dementi doby digitélni I. Marathon, 150, 2018, ro¢. 22, ¢. 2, s. 8-16. ISSN 1211-8591.
http://www.valencik.cz/marathon.
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a pouze o nelitostny byznys, podmaiujici si i socidlni sité. Digitalni kapitalismus platforem je tudiz jest¢ méné
huménni a jesté vice odcizeny.** A v neposledni fadé likviduje vybojované jistoty a pracovni standardy a navraci
kapitalismus do 19. stoleti.*

Svéraz a promény prazské kuchyné aneb bud’me zase hrdi
na narodni (nejen) gastronomii

Pavel Sirucek

,, Tot tlacenice u téch vasich knihkupcu, ** divil se pan Broucek ... ,, O, k nasim knihkupciim je tahovyhle naval
kazdy den, * pravil mésican. ,, Nestaci od rano do noci nositi objednané literarni pamlisky do citaren ... ,,Aj, toz
zde Cepujete literaturu jako u nds v Praze plzenske, “ smal se pozemsStan. ,,My zde pravé zZiznime po duSevnich
obcerstvenich, *“ odvétil s ditrazem, vazné jeho privodce. ,,Jiz prede dnem, nezli jsou knihkupectvi oteviena, tlaci
se pred nimi dav nedockavcii, aby se hned po ranu opojili néjakym cyklem soneti, a sotva ze jej doma pohltali, jiz
spéchaji zase, aby si pochutnali na nekteré epické basni —*. ,, Pekna to snidané na vidlicku, “ zabrucel pro sebe
pan Broucek. ,, Ba mnozi prosedi v ¢itarndach cely den az pozdé do noci, © pokracoval mésican. ,, Ponévadz zhusta
naruzivy ctendri, opojeni priliSnym pozitkem bdsni a romanii, dopoustéli se nocnich vytrznosti, ukoncuje se
V Fadnych mésicnich knihkupectvich vydavani knih o pulnoci, a tu jesté néktery nenasyta poruci si najednou pét
sbirek basni a neustane, dokud je nevyprazdni do posledni sloky.  ,, Prosim, prestarite — prestaiite uz! “ zvolal pan
Broucek, jedva se drze smichem ... ,, Ze v nékterych pivovarech zaviraji o piilnoci sklep a Ze si davaji pijaci prinésti
pét sklenic najednou, to jsem nejen slychal, nybrz i sam zkusil; ale knihy — pét knih najednou —, puknu smichem!*
(Pravy vylet pana Broucka do mésice in Cech, S.: Vylety pana Broucka I-IIl. Praha: Ceskoslovensky spisovatel
1985).46

Pan Broucek radeji dobré ceské pivko a dobrou ceskou krmi nezli snobské dusevni posusiani na rikadlech ¢i
opojnou slast dalsimi vyplody versotepcii. Pan Broucek je reprezentantem nasi ceské hospody. Dnesnimi mési¢any
Jsou elitari z prazské haviérky — filialky globalni kavarny. Samozvani a pry vyvoleni pachatelé liberdlniho Dobra
(tzv. levicového).*” Opojeni domnélou intelektudlni prevahou, tézce vyzbrojeni mordalnim imperialismem,
liberalnimi pahodnotami (s progresivistickou prazdnotou) a emociondlnim vydéracstvim. Komsomolsky zapdlen,
gardoveé neustupni, pozérsky cCestni. Teteli se slastnymi orgasmy nad blaboly svého pravdo-laskarského guru i nad
anticivilizacnim pseudohumanismem, véetné slunickarské uslechtilosti. Okadzale pohrdaji ceskou hospodou,

4 Text Srnicek, N.: Platform Capitalism (Cambridge: Polity Press 2016. 120 s. ISBN 9781509504862) piedstavuje
kapitalismus platforem (s Gstfednim prvkem v podobé fungovani digitalnich platforem) ve smyslu dal$i faze vyvoje
kapitalismu. Jako logicky dusledek systémového hledani novych zdrojti pro generovani zisku.

4 Podrobnéji viz Antiprace, levicovi roboti a dalsi myty 4.0. Férum spolecenskych véd Klubu spolecenskych véd, roénik 2018
(V1.),s. 1-26, 32. ISSN 2336-7679. Dostupné od 4. 6. 2018 na

http://forum.klubspolved.cz/Sirucek Antiprace_levicovi_roboti_a dalsi_myty 4.0.pdf a Minislovni¢ek a literatura 4.0.
Medias res, 2018, ro¢. III, ¢&. 2, s. 35-67. ISSN 2464-6334. http://www.mediasres.cz/publikace-medias-res/3021-medias-res-
22018.htm.

46 Citovano podle s. 120 dalsiho textu, ktery je mozné p.t. Stenaftim doporudit. Jde o knihu Pijdckd ¢itanka (vybrali a usporadali
R. Kopa¢ a . Sofar. S podtitulem Alkohol a jeho konzumace slovem i obrazem. Praha: Slovart 2018. 248 s. ISBN 978-80-7529-
557-6). Pfinasi pestry prifez texty z d&jin Ceského pisemnictvi na téma alkohol a jeho konzumace. Od stfedoveéku po

vénovanymi chlastu obecné, pisni lidové i umé¢lé ¢i vtipim a aforismiim. Zabavné nejenom k letmému nahlédnuti. Mravné
poucné v mife snad je$té snesitelné (vSem Masarykiim, NeSporiim a obdobnym otravnym abstinentim navzdory) S mnoha
tematickymi ilustracemi z dobovych Zurnali. Onim ,,0brazem“ z podtitulu jsou totiz minény predevsim kreslené anekdoty
z Casopisecké produkce mezivaleéné, ale i c.k. rakousko-uherské. ,, Slova “ pak reprezentuji ukdzky verSované i prozaické, ve
kterych zasadni roli hraje alkohol a vselijaké aktivity s nim spojené. Z pera Ceskych autor znamych, ale i méné znamych a
V neposledni fadé anonymnich, nebot’ cela fada textti ma charakter folklorni, tfebas charakteru anekdotického. V sympatickém
titulu nechybi alkotest ani alkokviz a samoziejmé seznam dalSich prament.

47 Autor t&chto Fadkd si neodpusti poznamku, ktera zdanlivé s tématem nesouvisi (ale pouze zdanlive). Pied zlem pachanym
pod pokrokaiskymi fanglickami tzv. liberalni demokracie varuje Manifest Institutu Vaclava Klause — Klaus, V., Weigl, J. a
kolektiv IVK: Obrana demokracie pied liberdini demokracii. Manifest Institutu Viclava Klause. Special Newsletteru IVK
Cerven 2018. 14 s. ISBN nema (srov. Klaus, V. st. a kol.: Obrana demokracie pied liberalni demokracii. Manifest Institutu
Vaclava Klause. Tydenik Echo, 2018, €. 25, s. 32-36. ISSN 2336-4971). Autofi konstatuji, Ze termin tzv. liberalni demokracie
se stal propagandistickym heslem. Demokracie je dnes opravdu fataln€ ohrozena, nikoli v§ak tzv. populisty, nybrz agresivnimi
liberal-fasistickymi pokrokari, ktefi ovladli zdpadni mocenska centra a na né napojeny medialni a intelektualni svét. Jsou stale
svét 1 normalniho ¢lovéka! Nad¢je na globalni konzervativni perestrojku zije — Putin, Trump, Orban etc. Kdy vznikne obdobny
Manifest také na levici? A vznikne viibec nékdy? Tolik potfebna obrana levice pied liberalni levici.
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Ceskym pivem a vsim ceskym. Vsim nasim. VSim normalnim. VSim narodnim. Vetné narodni kuchyné. Nasledujici
radky jsou urceny nikoli mésicaniim, nybrz nam, pozemstaniim. Normalnim chlapikim a normalnim Zenskym.
Vsem, kteri za vrchol ceské gastronomie nepovazuji smazak, burgery, pizzy, susi, zrni ani kebaby, humusy nebo
falafely.

Rut, P.: Prazskd kuchyné bézna i svatecni. Praha: Argo 2017. 544 s. ISBN 978-80-257-2381-4 & Faktor, V.:
Staroprazskad kucharka. Praha: Prah 2018. 111 s. ISBN 978-80-7252-745-8.

Ptimo za bibli prazské gastronomie nékteré recenze oznacuji fortelnou knihu Prazska kuchyné bézna i svatecni.
A vlastn€ ani moc neptehangji. Nahlédnout do ni je radosti nejen pro kuchate profesionalni i amatérské, nybrz
ttebas pro historiky a milovniky i znalce pragensii. Laické ¢tenafe s kladnym vztahem k historii, Praze ¢i jidlu
nevyjimaje. Vypravna publikace zachycuje dve sté ctyricet let prazské kuchyné ve ctyfech prehlednych receptatich
a ilustruje pomérné radikalni promény ¢eské kuchyné. Publikaci dopliuji praktické tabulky prevodt mér a vah,
slovniCek, kalendat svatkl nebo rozpis sezonnich potravin. Nejedna se ovsem o kuchatku v (post)modernim slova
smyslu, které ¢asto byvaji az prehnané fotograficky vypravné a obvykle receptové autorsky profilované (Natoz o
pseudokuchaiské slataniny a trapné zvasty udajnych celebrit, v redlu prodejnych komediantii a komediantek). Tato
obsahla unikatni kuchaika je totiz zaméfena badatelsky. Autor prokazuje nevsedni erudici literarni i uméleckou a
nalezi ptitom ke znalciim prazskych déjin a jejich nejriznéjsich aspektli. Kniha vyznamné ptispiva k poznani méné
znamé tvare Prahy predev$im 19. stoleti i jeji kazdodenni historie. Jako velmi cenny zdroj informaci mize
poslouzit namatkou podrobny a komentovany soupis kuchaiek z 19. stoleti a vybérovy soupis kuchaiskych dél 20.
stoleti.

Autor Pavel Rut, ktery sam knihu vkusné vypravil také graficky, je tématem zietelng silné zaujat a motivovan
i osobné. Vedle vystupt poctivého badatelského usili se zakladem knihy staly dochované recepty jeho predka.
Predevsim prababicky, ktera vyvdala zajezdni hostinec a babicky — absolventky Vyssi hospodarské a kucharské
Skoly pro divky. Dal§im zdrojem putovani po staroprazské kuchyni se stdvaji zminky v literatufe nejriznéjsiho
druhu. Knihou autor presveédcive ilustruje rozsahlé znalosti prazskych déjin a jejich nejriznéjsich aspekta.

Obsahlou publikace startuje pasaz Uvodem, konstatujici t&zkosti pfi hledani specifik prazské kuchyng.
Kuchyné mésta, kam neustale plyne fada ptichozich. Tedy odpovéd na to, zda prazska kuchyné méla sviij
vyhranény raz, neni viibec jednoducha. Praha totiz nikdy nebyla malou kulturné uzavienou enklavou, naopak se
obvykle jednalo o oteviené mésto piijimajici stale nové vlivy a podnéty. S ¢imz tzce souvisi hledani opravdové
narodni kuchyné. Autor vzpomina a hned zkraje konstatuje, ze: ,, Pro nds je tou opravdovou domaci kuchyni
kuchynée naseho deétstvi“ (s. 7 anot. publ.). Pfipomina i své davné touhy ochutnat jiz zapomenuta jidla. A nastoluje
otazku, zda si lidé opravdu dokazi pamatovat chut’, ,, zda je mozné uvarit po letech skutecne stejné jidlo “ (tamtéz).
Kolem roku 1995 s ptateli debatovali o malé kuchatce, kde by se osvéd¢ena jidla (jako gulase, svickova, rajska
etc.) objevila v rtiznych variantach, jak se béhem poslednich sta let proméfiovala. Pivodné hospodska idea, na
kterou nebyl ¢as, pozdé&ji drobna kratochvile se postupné preménuje ve slozité badani. Patrné jsou posuny receptt
diky valeénym nahrazkam, dale se objevuji receptury nové, nékteré naopak mizi zcela bez nahrady. Impulsem pro
obmény byva vstup nové potraviny (napf. margarinu po I. SV) nebo vstup zahrani¢ni kuchyné (méda kuchyné
mad’arské ke konci 19. stoleti ¢i prichod francouzskych restaurantti po¢atkem 20. véku). Ve druhé poloving 20.
stoleti (do roku 1990) se pak tradicni ¢eska kuchyné vyznacuje normovou nivelizaci. Tato, spolu s omezenim
zdroji, svazovala jeji variabilitu. Pfesto se i tehdy nase kuchyné proménovala. Vyznamny faktor zmén piedstavuje
i technické vybaveni kuchyné (ptichody americkych sporak, robotti, remoskové prokleti*® aj.).

Autor samotny své vysledné dilo povazuje za ,, trochu nesourodé* (s. 9 anot. publ.). ,, Vyplyva to ze snahy
sledovat kuchyni v proméndch ¢asu a zaroveri zaznamenat kalendar svatecnich jidel * (dtto). Z praktickych divoda
je tudiz text opatfen zkracenym obsahem na zacatku knihy a obsahem podrobnym na konci. U receptd pak byva
uvadéna verze nejsrozumitelnéjsi a nikoli vzdycky ta nejstarsi. ,, Hlavni receptari tvori recepty z Prvni prazské
kucharky doplnény o recepty z rukopisit a recepty z pocatku 20. stoleti, tak aby naznacovaly vyvoj kuchyné*
(tamtéz). Auror pfitom usiloval o prakti¢nost knihy nejenom pro ty, kdoz si receptury chtéji sami vyzkouset.
V neposledni fadé pro vSechny, ktefi se zajimaji o historii ¢eského kuchaistvi (a dodejme, o nasi historii viibec).
Vytycené cile se P. Rutovi naplnit uspésné podartilo. Publikace poskytuje i praktické voditko dnesnim prazskym
restauratériim, hoteliérim, hospodskym i gurmetiim a gurmantim. Cim déle &tenai s publikaci pracuje, tim vice
ocefuje téz jeji strukturu. Na prvni pohled komplikovanou, le¢ promyslenou a Gcelnou.

Za Uvodem nasleduje &ast Strucny pirehled receptdrii a pramenii ke staroprazské kuchyni (telegraficky mapujici
historii Ceskych kuchaiskych knih se zaméfenim na Prahu) a pasaz rozsahlejsi Kuchyné do roku 1800. Tato ptindsi
predevsim dlouhou citaci ¢asti kapitoly Rdz ceské kuchyné a knihy kucharské z pera kulturniho historika Z. Wintera
a knihy Kuchyné a stiil nasich predkii, vydané roku 1892 u nakladatele F. Backovského. P. Riit citaci zafazuje
proto, ,,zZe v ramci historického zkoumani ukazuje, kterd jidla z ceské kuchyné zmizela, a komentuje jejich

“8 P¥imo o remoskdach, ¢eském to vynélezu z 50. let, neni v knize uvedeno nic. Jde o osobni prozitky autora t&chto fadk, ktery
odevzdané konzumuje remoskovou krmi fadu dlouhych dekad. Rychlé a praktické to jisté je a praci to kuchafinkam nepochybné
usnadiuje. Le¢ specificky zptsob piipravy potira chuté a vSe z remosky (ne)chutna prakticky stejné, tj. nijace. Neni divu, Ze
rozsifeni remoska doznala i v Anglii, na anglické blafy je pfimo délana.
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zvldstnosti* (s. 17 anot. publ.). Uvod do kuchyné 19. stoleti piedznamenava stézejni ¢asti textu v podobé &tyk
receptait. Prvni (oddil I.) zahrnuje recepty svatecnich pokrmu, vztahujicich se ke konkrétnim svatktim i navody
na pripravu sladkosti a cukrovinek. Druhy (oddil II.) cili na prazské speciality, véetné napoju. Nejrozsahlejsi
receptaf tieti (oddil I11.) vychazi z kompletni prvni Prazské kuchaiky,*® doplnéné o recepty z rukopisnych kuchatek
z prvni poloviny 19. stoleti a nasledné o recepty z prvniho desetileti 20. stoleti. Recepty jsou vybrany tak, aby
dokumentovaly posun v piipravé pokrmt i sméry, jakymi se kuchyné rozvijela. Pfedevsim tento oddil ilustruje
§ifi, bohatost a celkovy vyvoj prazské kuchyng. Ctvrta &ast receptl (oddil IV.) obsahuje pasaze shrnujici zmény
V kuchyni, véetné nahledu do ¢eské kuchyné povale¢né. Vstupni oddil zavrSuji Seznam zkratek citovanych zdroji,
Slovnicek, Miry a vahy, Kalendar prazske kuchyné a jidel svatecnich, Rozpis sezonnich potravin a Kalendar svatkai.
Tyto rubriky jsou velmi uzitecné a mnozi ¢tenafi se k nim budou opakované a Casto vracet, a to zdaleka nejenom
v souvislosti s knihou samotnou.

Oddil 1. Prazskda krmé svatecni zahrnuje Kapitoly Cukrdrstvi, Pecivo, Pokrmy Stédrovecerni a Pokrmy
velikonocni, které jsou dale ¢lenéné. Ani tyto pasaZe neobsahuji pouze samotné recepty, ale téz mnoho dalsiho,
zajimavého a inspirativniho, s jidlem souvisejiciho. Namatkou v Kkapitole Cukrdrstvi je pe€livé popsano natadi,
¢isténi a vareni cukru, barveni cukrovi, barveni likérek a rosolek, konservy, zavafovani ovoce, bonbony ¢ili
cukratka, cukrovani ovoce, cukrkandl, ¢okolada, ¢okoladové cukrovinky apod. Celou knihu obohacuje mnozstvi
reprodukci, obrazku, grafik, pficemz rizné pasaze jsou i barevné odliseny. Coz pfispiva ke ¢tenaiskému komfortu
a lepsi orientaci v praci, obsahujici ohromné mnozstvi informaci. Pfedstavovanad publikace ma pfimo
encyklopedicky charakter a doslova vybizi k pou¢nému zalistovani prakticky na kterémkoli misté. Jeji pfecteni,
dosti dlouhou trat’.

Koruna prazské kuchyné je nazev oddilu 11. S Kapitolami Prazské lahidky, Sladkosti a Ndpoje. Pamétnici
kuchyné 19. stoleti nejcastéji vzpominali pfedevsim na speciality uzenarské a lahidkaiské. Pfipomenuty jsou i
Speciality ulice (kyselé okurky, grundle, koblihy, vdole¢ky, precliky nebo Cerstvé uzenky nabizené $vertasky ¢&i
viftlaky). Prazskym specialitdim masovym jednozna¢né vévodi prazska Sunka, kterd se i vyvazela do Francie ¢i
Ameriky. Pfipravovala se pe¢ena nebo se Sunky a nafezy servirovaly studené v rosolu nebo oblozené aspikem. Ke
specialitim pekatskym nalezel prazsky kola¢ s tvarohem a hlavné §tradl, kterému v kavarnach konkurovaly pecené
vdolky sypané makem. Zna¢né oblibé se t&Sily Cerstvé smazené koblihy na sadle. S Prahou je spojena husa.
Nejenom nedélni, nejenom svatomartinskd, svatovaviineckd ¢i svatoanenska. Oblibenym fizkem chudych
byvavalo vemeno smazené. V Praze zdomacnély gulase, které tu sice nevznikly, ale doznaly vyraznych promén
(napt. prazska verze segedinu ¢i mexického gulaSe — hovéziho vafené¢ho s hrachem). Coz plati téZ o mnoha
pokrmech dalsich, veetné legendarni svickové. CoZ samoziejmé neni specialita pouze prazskd.®® Do historie
prazské kuchyné& nalezi $panélsky ptacek.>! V prazskych kuchynich se zabydlel i Soulet nebo svatecni krocan a
ostatni driibez. K prazskym specialitdm patii téz jidla z masa kraliciho — kralik se hromadné za¢ind chovat ale az
na konci 19. stoleti. V Praze byvaly oblibené hody veprové i merendy, resp. hody myslivecké, i kdyz zvétina
samotna mezi tradi¢ni méstské pochoutky nepatii. K prazskym pochoutkam nikoli svateénim, nybrz pochoutkam
vSedniho dne dlouho patiivaly vitavské grundle, sardinky s ryzi, slaneci s bramborem nebo zad&lavané dritky.%?
Ohledné sladkosti zmifime dort prazsky (¢i Ferdinandiv), dort karlovarsky (téz Pischingriiv), indianky, cetle ¢i
turecky nakyp a domaci bonbony. Praha proslula téz zmrzlinou, s recepturami pochazejicimi jiz z konce 17. stoleti,
snad od prazskych Ital. Par stranek oddil vénuje taktéz napojim. Od vod obycejnych, sodovych ¢i 1é¢ivych, pies
kavu, ¢okoladu, ¢aj, ke koktejlim a likérim. Pro¢ v§ak chybi pivo?

Nejobsahlejsi oddil II. Hlavni receptar je slozen z nasledujicich kapitol: Polévky, Zavarky, knedlicky a jine,
Hovezi a teleci maso, Vepirové maso, Jehnéci a skopové maso, Koniské maso, Gulase, perkelty, zadelavand masa,
Dribez, Holubi, Zvérina, Divoci ptaci, Omdcky, Studené omacky, Jelitka, jitrnicky, nadivky, sekaniny a pastiky,
Ryby, Raci, Zdby, Sneci a Zelvy, Houbova jidla, Vajecénd jidla a jejich priprava, Knedliky, noky, nudle a pokrmy

49 Plna nazev zni Wybornda Prazska kuchaiskd kniha: pro panj, déwcata, a sluzebné djwky w mésté y venku, genz denné
naskytagjcy se gjdla na dobry, cutny, téz lacyny zpiisob strogiti chtégj / slozena od gistého knjzecyho vstnjho kuchare, W Praze:
Martin Neureuter 1805. Jde v pofadi o ¢tvrtou ¢eskou kuchatku, kterd ,, ... obsahuje skutecné nékolik pokrmii, které ve své
dobé byly pro Prahu typické“ (s. 13 anot. publ.).

50 Svickova byva Easto oznadovéana za snad nejtypict&j$i narodni jidlo. Magie eské svickové spociva i v tom, Ze ma nepfeberné
variant. Nékdo rad tmavsi, jiny zase svétlejsi, hustou ¢i fidsi, méné ¢i vice smetany, sladsi, vice zeleninovou etc. etc. Dulezity
je dokonaly knedlik i vlaéné maso. Klicovy je vSak duch narodni omacky a jeji fiz.

51 Kouzlo, onu typickou chut, tomuto jidlu doddvalo to, Ze se maso potielo rozmackanym kouskem sardelky, Spanélské rybky
z Lehnerova lahudkarstvi. A pozor, v tom pravém by mél byt kousek kachniho vejce. Asi nejstarsi variantu receptu ... jsem
nalezl v jednom z rukopisii z pocatku 19. stoleti“ (. 166 anot. publ.).

52 Na kastrol dej kousek masla a kousek slaniny. V tom nech do rizova osmaziti drobné nakrajenou cibulku. Tuto zapras IZici
mouky a kdyz zazloutla, zalij polévkou. Do této omacky vioz do mékka uvarené a na nudlicky nakrdajené drstky. K nim pridej
Cesnek, pept a majoranku, osol je a nech dusiti. Dle potieby zalij drstky polévkou. Pridej k nim jesté zelenou drobnou petrzilku
a musSkat a posyp je kouskem na drobno skrdjeného uzeného masa* (s. 176 anot. publ.).
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Z ryze, Prilohy, Prilohové a ranni pecivo apod., S'tnidly, wandle, bodyn nebo bodin, kugluf, 53 koldce, vdolky,
koblihy apod., Dorty a svatecni pecivo, cukrovinky domdci, Salaty, Rosoly, huspeniny, pudinky, zmrzliny, Syry,
Jak se co uchovava a Dalsi. Rtiznorodych receptt, a rad, nabizi desitky, ba stovky. Rada navodi nam piipada uz
neobvykld — namatkou tfebas raci veminko do postni polévky, vafeny konisky jazyk, temfovani holubi, sluky
V panadlu, smazené husi nozicky, zabi karbanatky nebo stfepnaté zaby (zelvy) totiz Sidlkroty se zelenym hraskem,
V. Zmény kuchyné aneb smérovani k dnesku. Koncem 18. stoleti zacal z prazské, potazmo ¢eské kuchyné mizet
hrach. Nahrazuji ho brambory, $pecle a knedliky. V prvni poloviné 19. stoleti mésta ovladly kamna a sporaky,
kon¢i tak éra peci ¢i otevienych ohnist. Pomalym pecenim se ptiprava jidel zrychluje a k tomu se, s rozvojem
femesel, roz§ifuji i pomocnici v podobé mlynkd, kruhadel a dalSich kuchyniskych strojki. S rozvojem mlynka
strojnich pfichdzi bramborova a tapiova moucka. Do ¢eské kuchyné vstupuji pudinky a rosoly. Koncem 19. stoleti
se objevuji dochucovadla do polévek, masové kostky ¢i pasty. Rozsiteni nahrazek pomohla I. SV, coz dokumentuji
dobové recepty nahrazkové kuchyné. Roste produkce potravin trvanlivych, napt. té€stovin. Dal$i zmény ptinasi I1.
SV — ,, Na rozdil od hladovych casii za prvni svetoveé valky tvorily ted zaklad stravy tovarné vyrabéné nahrazky *
(s. 423 anot. publ.). Vyroba ndhrazek a zajisténi zasobovani se stavaji soucasti propagandy Treti fiSe. Vyuziti
nahrazek, resp. recepty vyvolané nedostatkem bilé mouky, tukl ¢i masa pfitom dnes pys$né figuruji na celnych
mistech kuchatek tzv. zdravé kuchyné a vyzivy. Nejen popletené lesany (Cili biozeny a biomatky) kazdému
fanaticky vnucuji vSechno, co neni dobré a viibec k jidlu. A ohledné toho, co je vlastné zdravé a nezdravé, staci
zapatrat v paméti. Kolikrat se uz diametralné zménil nazor tzv. védca a 1ékaru ($té€die sponzorovanych vyrobei a
lobbisty) na mléko, syry, riiznad masa nebo vejce. Jeden cholesterol ma byt dobry, jiné nedobré ...%* Kdo dnes neni
bezlepkovy, jako by nebyl. K tomu vegetarianské a veganské ¢i raw pomatenosti, kdy maniaci takto neztidka muéi
i své nebohé déti, pejsky nebo kocicky.

Po II. SV jsou zestatnény restaurace a probihd znormovani kuchyné. Uvedené pfispiva k uzavieni ceské
kuchyné cizim vlivim (coz pfitom nelze hodnotit vzdy a jen pouze negativné€) a ma branit dalSimu rozvoji
gastronomie. Svou roli jisté¢ sehrava povale¢ny nedostatek potravin v Evropé a nasledné¢ omezovani dovozu
potravin z kapitalistického Zapadu. Je sympatické, Ze se autor zcela neptidava k prostoduchym blabolenim na
notn¢ ohrané téma, kterak za komunismu (které¢ zadnym komunismem samoziejmé nikdy nebyl) bylo vSechno jen
Spatné. Povéstné fronty na banany a udajné vzdy prazdné regaly ... A trapné kecy o pivem ¢epovanym pod miru,
nevrlé obsluze a vé¢né vyskrtanych jidelniccich (Jako by to dnes nikde neexistovalo. Hotovky dne$nich restauraci
nejsou prece také neomezené, o personalu nejen v prackach pen¢z bez hostti radé€ji ani nemluve ...). Na pohadkove
nizké ceny a dostupnost kazdodenniho kvalitniho restaura¢niho, resp. hospodského stravovani pro kazdého se vsak
rado zapomina. ,, Ne vSe na gastronomii socialistickych dob vsak bylo ... Spatné. Kuprikladu diiraz na zdravotni
vyvazenost stravy a pravé ona snaha o vytvoreni norem vedly ke vzniku na svou dobu pomerné moderniho systému
Skolniho a zdavodniho stravovani* (s. 429 anot. publ.). P. Riit poctivé nezatajuje a nepiehlizi ani fakt, ze: ,, Ceské
normy v roce 1990 byly v mnohém prisnéjsi nez normy evropské* (tamtéz). Coz eurohujerové v Zoldu &i
Z piesvédCeni slysi tuze, tuze neradi. Na jiném misté, v pasazi Kuchyné restauraci, Kniha velmi spravné pfipomina:
., Neda se Fici, ze by varily vyloZzené Spatné. Pevné normy, které na jednu stranu branily rozvoji, zajistovaly
standardni kvalitu* (s. 433 anot. publ.).

Ovsem je naprosto pochopitelné, ze nikoli tpln¢ vsude byly vzdycky servirovany ceské kulinarské speciality,
které zaznamenaly nemaly uspéch na svétové vystavé EXPO 1958 v Bruselu nebo 1967 v Montrealu. V knize
nechybi recepty na tyto, ovSem ani ndvody domaci kuchyné ze socialistickych dob, z nichz nékteré vstoupily mezi
novodoba lidova jidla.>® Po roce 1989 za¢ind smutné éra smaZenych kufecich prsou, tisici ¢inskych restauraci a
bister, smazené zmrzliny, tureckych kebabti, pozdéji kuchyné vietnamské apod. (A co obludné pizzerie? Na n¢
zapominat nejde, pronasleduji nas na kazdém kroku. V soucasnosti sili invaze vselijakych burgerd, nejenom
V institucich na tyto specializovanych, nybrz skoro v kazdé hospodé ¢i restauraci. Pane boze, pro¢? Pro¢ trestas
tento 1id?) ,, Trvalo minimdliné deset let, nez zacaly vznikat restaurace s diirazem na kvalitni ceskou gastronomii
(s. 445 anot. publ.).

53 Kugluf je babovka, bodyn znaéi kolag peceny v kulaté formé, co je wandl ve slovnicku (s. 53-57 anot. publ.) chybi. Receptar
samotny vSak pravi, ze jde o postni jidlo, pfipravované v troub&. ,, Wandl znamend pekac, neboli pokrm upeceny v troubé ve
vy§§im litinovém pekdci® (s. 351 anot. publ.). Ptipraviti mozno wandle z hrachu, z housky, $penatové, kvasnicové, mozkové,
lipavé, smetanové, nudlové, Zemlové, dortové a jiné dobré wandle.

54 Autor téchto ¥adki vlastni fadu lékafskych leticku s doporudenimi ohledn& vhodnych a nevhodnych jidel i nédpoji na
jednotlivé neduhy. Na srdce, na CHOPN, na reflux, na cukr, na dnu atd. Pokud by mé¢l opravdu vSechno piesn¢ dodrzovat,
musel by se zivit pouze a jen slune¢ni pranou. Prinik vhodnych potravin totiz neexistuje, snad ani obycejnou vodu vSichni
nedoporucuji. Takze klidek a hlavné nezapominat na zdravy rozum.

% Kniha pfipomind Seskou &inu, vietnamskou ryZzi, rodtaky a udajny obrovsky hit v podobé sloniho Zradla. Podle méstskych
legend neznama autorka pouze upravila smés, kterou byli krmeni sloni v prazské zoo. Spekuluje se téZ o autorstvi v souvislosti
s televiznim Receptafem P. Podlahy ¢&i pofady R. Dolecka. ,, Najemno nakrouhanda mrkev, pripadné s trochou celeru, se
smichala s nastrouhanym vajickem na tvrdo a nastrouhanou kyselou okurkou a trochou plnotucné horcice. Pokud neméla byt
pomazanka vegetarianska, pristrouhal se do ni Spekdcek nebo kousek toceného salamu‘ (s. 445 anot. publ.). Dodejme, ze
suroviny tehdy jesté byvaly kvalitni.
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Na obvykle zcela nesoudné vychvalovany dne$ni tzv. vybér (na strané¢ druhé na tragikomicky zvelicované
nedostatky socialistickych astl) je mozné nahlizet daleko stfizlivéji a optikou normalniho ¢lovéka, resp. S vyuzitim
zdravého selského rozumu. V pruméru se normalnim lidem normalni poctivé prace diive jedlo (i Zilo) 1épe a jedli
i kvalitnéji. V mnoha piipadech téz zdravéji nezli dnes, zejména déti a mladez. V neposlednim tad¢ vsichni jedli
levnéji, a to absolutné i relativné. V dnesnich supermarketech je sice mozné zakoupit desitky druhti salami ¢i syri,
odporné (a nekvalitni) jsou ovsem neziidka Upln€ vSechny. Dtive bylo salamt daleko mén€, ovSem kazdy byl
opravdu jiny a skoro vSechny dobré a predev§im kvalitni. O umélohmotné tzv. zelening a ovoci, které (ne)chutna
v§echno uplné stejné, radéji ani nemluveé. A normalné myslici ¢lovek piece nepozaduje Cerstvé jahody po cely rok,
nybrz pouze v 1ét¢, jablka zase na podzim atd. atd. Pozaduje vSak jahody ¢i jablka opravdova, nikoli chemické
prefabrikaty a obdobna amarounova zvérstva. Takeé to, Ze tiebas banany z dalekych destinaci byvaji levnéjsi nezli
mistni brambory ¢i jablka velmi siln¢ odporuje logice nejen ekonomické ... Normalni ¢lovek pfitom rad oceni
kuchyni sympaticky uvizlou v tradicich a netrva na neustalém experimentovani. Nechce zmény pouze pro zmény.
Tradice (i v gastronomii) je nutné kultivovat a chranit, nikoli progresivisticky inovovat. Normalni chlapim i
normalnim Zenskym bohaté stacila jedna asijsk4 restaurace v Praze (legendarni Cina ve Vodickové) a bez kebabti
¢i pizz se lehce obesli tipIng. I bez globalnich hamburger®® (i globalizace samotné).

Celou publikaci zavrsuje Podrobny obsah (fakticky plnici funkci jakéhosi rejstiiku) a pfed nim zatfazeny oddil
Soupis kucharek vydanych v ceskych zemich po roce 1800 s drobnymi komentari. Tento je roz¢lenén na kapitoly
Bez urceni data, prvni tietina 19. stoleti, Kucharské knihy v Cechdch od roku 1800 do roku 1900, Po roce 1900
az do 1948 a Po roce 1948.

Do svéta zdaleka nejenom zajimavosti, nybrz ptredevsim poctivé tradice staroceské kuchyné zavadi také
sympatickd knizecka prazského svétobéznika a milovnika dobrého jidla, mravii i Zivota Viktora Faktora
Staroprazskad kucharka. Ptihodné ilustrovana ptivabnymi, a hlavné neruSivymi, kolazemi M. Huptycha. Je o
poznani utlejsi, nezli titul predstavovany vySe. Soucasné jde o kuchaiskou knihu formatu tradi¢néjsiho, plnou
pokrmy bezmasé, prilohy, omacky, moucniky a prazské speciality. Recepty jsou chvalyhodné dopInény kratkymi
glosami ohledné zvlastnosti staroCeské a staroprazské kuchyné. Véetné gastronomickych (i pivnich) postieht a
klipki z hospod, pivnic, kavaren, trzist, jatek, pouli¢nich kuchyni (pfezdivanych hotel nii§e nebo hotel kandelabr),
ale 1 vyhlasenych nobl restauraci prazské honorace. VSe naservirovano ctiveé, prehledné, svizné a nekomplikované.

Ctenaf se nevtiravou a svéze lehkou formou dozvida napiiklad, ze bohémsky J. Haek si tuze rad poroucel
gulasek z Deminky (z vepfové a hovézi plece, s kienem a Spekovymi knedliky). I jakéze to neslychané delikatesy
nabizel vyhlaseny lahtidkar Lippert (bazanti nebo lanyzové pasticky, humrové a roastbeefové chlebicky, salaty
vseho druhu, teleci rosol, nafezy z koroptvi ¢i perlicky s jehnéci naplni). Sidlil na prazskych Ptikopech, které
byvaly korzem prazskych Némci a protivahou Nérodni t¥id&, kde s oblibou korzovali Cesi. A samoziejmé takeé,
co svym hostim predkladal prosluly hoteliér a restauratér K. Sroubek. Fridadové nudle, koroptev na paprice,
prazsky ftizek, teleci plicky po videnském zplsobu, husarska svickova s haluskami, povéstné ledvinky. Ve
Sroubkovych restauracich se ke guld$tim servirovaly rtizné upravované brambory a celkové byly preferovany
predeviim knedliky bramborové a $pekové. Houskové a noky Sroubek doporudoval ke zvéfing, rosténkam,
peéenim a vnitinostem. Sroubek prvni podnik (s dokonale sestavenym menu a ¢epovanym Prazdrojem) otevira LP
1909 na rohu Véclavského namésti a dnesni ulice Opletalovy, tehdy Marianské.

Co je pfitom minéno staroprazskou kuchyni? V uz§im smyslu tuto ,, charakterizuji ,,racionalni* zmeny, ke
kterym doslo v jidelnicku emancipovaného méstanstva staré Prahy. Pocaly rozsirenim brambor a repného cukru
a vyustily vydanim celé rady kucharskych knih mezi lety 1782 a 1826 (s. 5 anot. publ.). Zminéné kucharky, vydané
némecky, se stavaji neodmyslitelnou soucasti prazskych domacnosti. V knize samotné je pozornost vénovana
hlavné tzv. patému obdobi formovani starogeské kuchyné,>” obdobi ohrani¢enému koncem 18. stoleti a I. SV.
Tehdy dochazi k pokusim o kodifikaci moderni ¢eské méstanské kuchyné. Vyznamné se pfitom meéni téz
kuchyniské technologie. Ke ,, spordkové revoluci® (ptechod od ¢ernych kuchyni pies kamna ke sporaku) dochazi
ve méstech uz v prvni poloving 19. stoleti.

Ve sledované fazi vyvoje se Ceské kuchyné odklani od pfemiry exotického kofeni a do popredi se dostava
paprika, pept a cibule. Oblibené se stava obalované smazené maso a modifikované uherské pokrmy typu gulase
nebo tazeného zavinu. Z Tyrol ptichazi knedlik (,, ke vSemu a kdykoli*), z Francie zase ragu, dorty, ¢okolada ¢i
rozmanité nové pecivo. Mlsa se, ustupuji kase, vydatné ranni polévky a vlastn¢ vSechno obycejné, vSedni a bézné.
,,Obrodu naopak zazil napriklad omastek, zdklad pro povéstnou vydatnost ceskeho jidla, a prostor dostaly
se zacina ve druhé poloving 19. stoleti. Tehdy vznikaji odlisna jidla, ktera dnes povazujeme za typicky narodni a
tradicni Ceska. Jmenujme veptové s knedlikem a zelim, smazené teleci fizky ¢i pivodné uhersky gulas v podobé

% Nezli vSechny hamburgery (jalové mleté v nechutné sladké hmotg&) celého globu byla daleko lepsi moravska Zemle. Poctiva
Ceska sekacka v poctivé ¢eské housce diive prodavana (jesté s calamadou) v okénku na Mustku. Dneska Ize doporucit tismickou
sekanou v housce (Zasadné nekazit hot¢ici!) z pfivésu na trzich na Jiféku ...

57, Roky 1520-1620 jsou povazovany za ,,zlatou dobu * éeské kuchyné. Nasledujicich asi sto padesdt let, do konce 18. stoleti,
oznacujeme za jeji étvrtou etapu “ (S. 5 anot. publ.).
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modifikované opét skrze vidensky dvtr. V této dob€ se objevuje prazska Sunka, parky, talidny. Smazeny kapr se
zacind jist pocatkem 20. stoleti, diive pfevlada kapr nacerno s knedliky. V prvnich letech 20. stoleti pfiléta na
scénu i Spanélsky ptacek. Po 1. SV roste obliba kuchaiek, kterych hojné piibyva. Nejoblibenéjsi se stava Kniha
rozpoctii a kucharskych predpisii od Marie Janki-Sandtnerové, poprvé vydana roku 1924. ,, Dockala se mnoha
vydani. Vnimdme ji jako pokus o kodifikaci ceské (a potazmo i cesko-némecké) kuchyné* (s 6. anot. publ.).

Zvlastnosti kuchyné staroceské byvavalo hojné pouzivani hrachu, hub a vselijakych lesnich plodd. Znacné
oblibé se piedevsim v Casech Vanocnich tésivali Sneci. Staroprazska kuchyné pfitom méla nemalo spolecného
S kuchyni francouzskou (téz oblibenym vyuzitim teleciho mozecku ¢i brzliku), byla ovsem ,,0 néco rustikalnéjsi
a svérdznéjsi* (s. 24 anot. publ.). Poc¢atkem 20. stoleti prazska kuchyné je kuchyni pfevazné méstanskou, s vlivy
z celé Evropy, ale v neposledni fadé samoziejmé i z ¢eského venkova. ,, Stejné jako ve Vidni vévodilo hovezi maso
S mnozstvim omacek. Veprové teprve na svou slavu cekalo. Hojné, vice na ceském venkove, se konzumovaly
vnitinosti ...“ (s. 42 anot. publ.). ,, Vaitinosti byly mimordadné populdrni a patiily k majstrstykim hotelii a
restauraci ... Hovezi vnitrnosti se doporucovaly namocit do mléka ¢i podmasli, veprové a jehnéci pred pecenim
blansirovat a kratce ovarit v octové vode* (s. 56 anot. publ.). Na pielomu 19. a 20. stoleti nesméla na jidelnich
listcich chybét prazska Sunka. Ke staroprazskym tradi€nim specialitdm pattivaly taktéz parky a dal$i uzenarské
vyrobky, podavané tiebas se smetanovym kienem nebo $vestkovou omackou. K chloubam celé ¢eské kuchyné
stale nalezi knedliky nadivané ovocem. Publikace informuje také o tom, Ze &okolada v Cechach mivala vzdycky
punc luxusu, zato kéva u nas zdomacnéla pomérné rychle. A ¢aj? V oblibé prehnan¢ u nas nebyval. Vychutnavan
zacal (Casto snobsky) byt aZ ve 20. stoleti. Dlouho byl vniman jako néco, co se pije spise ze zdravotnich diivodi.>®

Jak to vlastné je s onou typickou ¢eskou kuchyni? ,, Vite, Ze jidla, ktera dnes povazujeme za typicka a tradicné
Ceskd, pochazeji z rizznych koutit Evropy? Ze vepro-knedlo-zelo vytvoril jeden restauratér? Ze smazené teleci Fizky
Jsou ptivodem ze severni Itdlie a dostaly se k nam pres vidensky dviir? A co uhersky gulas nebo Spanélsky ptacek?
(zadni strana piebalu anot. publ.). C. & k. (stard & dobra) Praha prebird i oblibeny pokrm France Josefa I., po
videnisku zvany Tafelspitz. Po nasem hovézi $picka vaiend. Gastronomie je stale v pohybu a piebirani jidel je
pfirozené, oviem vsechno ma své rozumné meze a hranice. Staéi se Fidit zdravym selskym rozumem. Cechy,
Morava i Slezsko jsou kiizovatkou Evropy a samoziejmé se tézko cizim vlivim mohly zcela vyhnout. Zasadni je
nenechat si pfitom vnutit dojem, zZe viibec nic ¢eského a nic originalniho naseho vlastné neexistuje. Pokrokafii bez
kotend, Ucty i sebemensi Spetky patriotismu a vlastenectvi vSechno nase (a vSechno normalni) fanaticky z duse
nenavidi. Proto zbésile vykiikuji a zdiraziuji, ze i Ceska (¢i prazskd) kuchyné je pouhy trapny mytus
provincionalnich narodovell a zpozdilych konzervativnich reakcionait, ktefi nechapou bajecnost (a udajnou
nevyhnutelnost) liberalniho $ilenstvi a vzdy pouze uzasné obohacujici dopady jinakosti, odliSnosti a neustalych
zmén. Nic uz nema byt trvalé, neexistuji pry zadné jistoty, tradice a nikdo uz nikam nepatii. VSechno jsme udajné
(i v kuchyni) okopirovali ...

Dopliime, 7e kniha V. Faktora vysla téz v mutaci anglické.>® Dale to, 7e nemaly diiraz cely text klade na
oblibena jidla prazskych Némci pocatku 20. stoleti — jako byvaly holoubata s jalovcovou omackou, tres¢i omeleta,
Ochsenschwanz Suppe (polévka z volské ohanky) nebo tatarak (Gili beefsteak a la tartare) — a neopomiji ani
pokrmy zidovské. Napftiklad gefilte fish dle rodinné receptury H. Haase. Oblibenym jidlem F. Kafky a prazskych
7idti byly i smaZzené grundle. Do &eské kuchyné je od Zidi pievzat téz znamy Soulet. Z kapitoly Prazské speciality
podle $éfkuchare proslulého hotelu Steiner Josefa Bittermana vyberme pro ukazku i inspiraci nékolikero tipa:
Candat podle Vaihy® (Vafené platky ryby pfelijeme bilou vinnou oma¢kou s ra¢im maslem, humrem a malymi
knedlicky. Pozor, stale se Cte candat. Nikoli kandat! Jak s gustem prezentuji hvézdicky showbyznysu, inteligenci
sice nepfili§ polibené, zato o to vice tragikomicky posedlé cizorodou angliétinou), Sunka na prazsky zptisob
(Sunku zabalenou v chlebovém tésté zvolna pedeme v troubé nebo peci, piilohou jest bramborovy salat),’! Krokety
na prazsky zptisob (Husi jatra, teleci brzlik a hiibky spojime smetanovou omackou, zbylou omacku podavame
zvlast), Teleci brzlik podle restaurace Lippert (Platky duseného brzliku napichdme na jehlu stfidavé s peéenymi

%8 S ¢imz lze naprosto souhlasit.

59 Tato, spolu s deskou verzi, byla dostupné v patie prodejny knih v hale prazského Hlavniho nadrazi. Podle jedné z anotaci se
¢tenafi mohou o tom, co se jidavalo v Praze ovSem poucit hned v Sesti jazykovych mutacich.

8 J. Vaiiha byl piedvaleénym majitelem mnoha rybaren po Cechach a na Moravé. Patiil i k nejvyznamngj§im dovozciim
Cerstvych moiskych zivocichii. Kapra na modro doporucoval servirovat se slanymi brambory a nastrouhanym kienem
smichanym se smetanou. Tajemstvi zmodrani pfitom spociva v zachovani typického kapiiho hlenu na povrchu pii kuchani.
Vykuchaného kapra lysce pielijeme vaficim octem, az kiize zmodra. Solime pouze uvnitf. Vodu v hrnci vaiime se zeleninovym
kofenim, pfilijeme zbyly ocet a naporcovanou rybu. Vafime 15-20 minut. Hotového kapra pielijeme rozpusténym maslem,
zdobime hlavkovym salatem a citronem.

61 Prazska Sunka se servirovala téZ coby krajend tepla na kosti s mandlovym smetanovym kienem &i §vestkovou omackou
(s ¢ervenym vinem, rumem a mandlemi). Vhodnou piilohou byval jemny knedlik vafeny v ubrousku.
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platky telecich ledvinek, lanyzi a oliv). Pro fandy sladkého mlsani doporuéme staroprazskou hrusku®?, pro chudsi
pak prazské kruzalky.5

Soucasti nového narodniho obrozeni musi byt — vedle tvrdého boje za uchovani ohrozené ,, samozirejmosti
Ceské pivni kultury i renesance opodstatnéné hrdosti na nase ceské pivo, na ceské sladky, na poctivé a pracovité
hospodské, vy&epni i restauratéry® — také ceské obrozeni gastronomické. Nemusi pfitom jit o oéisténi jidel a
receptii od naprosto vSech ndnosii cizich vlivil. Ani tiplné kazd4 inovace nemusi vzdy byt pouze na $kodu véci.®®
Navracet se Upln¢ v ¢ase samoziejme¢ nejde a ani nelze konzumovat jidla ¢i piti s naprosto stejnymi pocity, jako
pred léty, napt. v dobé obvykle idealizovaného détstvi. Nicméné zakladem se i zde musi stat navrat ke zdravému
selskému rozumu, resp. navrat k normalnosti. Dtilezita je pfitom osvéta a dliraz na historii i ptivodnost receptii a
jidel. Demaskovat je nezbytné, ze mnohé z toho, co se py$né honosi piivlastkem ,,domdci®, , tradicni* i
., Staroceské  se jako pivodni pouze tvari. Z ryze komercnich diivodi. Jako odstrasujici priklad mtze slouzit
tdajna pochoutka — udajné starocesky trdelnik, ktery v poslednich letech nechutné zaplevelil celou zemi. A je
opravdu normalni, Ze napf. v Jiznich Cechach mnohem, mnohem snadnéji neZli poctivou &eskou rybu seZenete po
hospodéch unifikované prefabrikovanou zriidnost zvanou tzv. pizza?%® Nas pizzamanie, tapasmanie, mezemanie,
kebabmanie ¢i donutmanie opravdu nebere. A mrzi nds moc, Ze na prazském zizkaperku nesezenete ¢eskou jitrnici,
zato tzv. susi si miizete porucit minimalné na tficeti mistech. Tohle ma byt pokrok, alesponi gastronomicky? Dékuji,
nechci!

Ve vyse nastinéném kontextu je nutné ocenit Narodni zemédé€lské muzeum, které oslovilo Sirokou vefejnost a
vyhlasilo sbirku zdédénych ¢i lokalnich recept i starych kuchaiek s cilem ziskani fundamentu pro tvorbu
narodniho kulindrniho dédictvi. Pro uchovani narodnich gastronomickych pokladti. Projekt®” hodld shromazdit
puvodni recepty béznych i svateénich pokrml riznych socidlnich vrstev z rdznych Cast. A tyto podrobit
sociokulturnimu zkoumani, v€etné¢ promén receptur. A dale materialy vyuzivat, véetné uceli osvétovych a
vychovnych. Zejména mladé je tieba vychovavat a kultivovat i v tom, Ze smazak s hranolkami nemusi byt jediné
,,cool “ narodni jidlo ...%8 Mladji, predevsim z mést, uz bohuZel netusi mnohdy ani to, Ze opravdové ovoce, zelenina,

52 Hrusky oloupeme, rozpilime a zbavime jadtinch. VloZime na panev, zalijeme vinem, pfiddme kofeni, med, citronovou §tavu
a vafime. Pfedem pfipravenou roladu nakrajime na platky, potfeme brusinkovou zavatreninou a aranzujeme na taliiky po dvou
kusech. Z bilka uslehame snih, ochutime citronem. Uvatené hrusky naklademe na rolady, nastiihame bilkovym sn&hem a
piidame brusinkovy kompot. Ozdobime jadry vlasskych ofechii (Ingredience: 80 g piskotu na roladu, 40 g brusinkové
zavareniny, 500 g Cerstvych hrusek, 3 dl bilého vina, 50 g citronové §tavy, 100 g medu, 10 bilkd, 200 g krystalového cukru,
10 g vanilkového cukru, 20 g jader vlasskych ofecht, 100 g brusinkového kompotu bez nalevu a smés kofeni — badyanu, celé
skoftice, htebicku, vanilky).

63 Na levné prazské kruzalky potieba jest: 1 veka, 2,5 dl smetany nebo mléka, 30 g cukru, 1 vanilkovy cukr, rybizova
zavafenina, 2 vejce, strouhanka, maslo nebo olej na smaZeni. Postup: Veku pokrajime na platky, navlhéime smetanou
S rozpuSténym cukrem a cukrem vanilkovym. Veku nesmime rozmacet a platky si musi udrzet tvar. Platky pomazneme
zavafeninou a pfitiskneme k sob¢. Jako fizky omac¢ime ve vejcich a strouhance a v tuku usmazime. Podavame ihned, kiupavé.
Namisto oslazené smetany je miizeme macet do ¢erveného vina.

64 K geskému obrozeni pivnimu podrobngji viz text Nedekané tvafe naseho tradi¢niho napoje aneb tuzemsky pionyrsky pocin
Vv oblasti pivniho sommeliérstvi (recenze publikace Borowiec, P., Titzlova, M.: Kniha o pivu: Jak pivo poznavat, ochutnavat a
parovat s jidlem. Praha: Smart Press 2017. 240 s. ISBN 978-80-87049-96-9). Marathon, 150, 2018, ro¢. 22, €. 2, s. 17-24. ISSN
1211-8591. http://www.valencik.cz/marathon. V&etné apeld ohledné ziizeni statniho Fondu na podporu a zachovani regionalni
pivni kultury. Ptikladem zde budiz Belgie, které se podatilo belgickou pivni kulturu (spojenou piedevsim s pivem lahvovym)
zapsat na seznam UNESCO. Nase pivni kultura je zase neodmyslitelné spojena s pivem ¢epovanym. Nikdy nezapominejme,
ze pravé pivo — konkrétné hlavné Cesky lezak — je naSim bytostné narodnim napojem. A pivo je pfitom napojem navysost
spoleCenskym. A levicovym. Nasi typickou instituci a nenahraditelnym socidlnim tmelem je proto tradiéni Ceskd (a
neopomenme i moravska) hospoda, pivnice ¢i putyka. Nase hospoda je mistem pro Zivot, pro setkavani a stykani se normalnich
lidi. Coz komusi naramné vadi a snazi se to zlikvidovat, poslapat, znicit ...

8 T kdyz takovy postmoderni bramboréak s mexickou salsou nebo syreckova ¢i tlacenkova pizza jsou spiSe bizarnimi prasarnami,
nezli inovativnim kulinafskym obohacenim. Jako pojidat svickovou s hranolkami. To uz radgji cizince, ktery svickovou
konzumuje jako hamburger — maso nacpe mezi knedliky a namaci do omacky.

66 Nahlédnéte namatkou tfebas na Taborsko & Bechyfisko. Namisto venkovskych a vodackych hospod pizzerie, presngji
parodie na opravdové pizzerie. V hospodach dalsich zcela imysIné nevedou zadné klobasky, tlacenky, nalozené ryby ¢i syry a
jiné pochutiny k pivku, nybrz Vam pouze rozmrazi tzv. pizzu. S tim, Ze to lidé chté&ji (Aby ne, kdyz viibec nic jiného tu k snédku
nedostanou). Obohaceni provinéni gastronomie? Spise mafianské praktiky a naSe bezmezna blbost, nechat si cosi cizackého a
cizorodého zase radostné vnutit ... Na hlavnim tdborském namésti stard a starobyla budvarska pivnice U zlatého Iva je uz 1éta
stviirnou pizzerii. Pro boha, pro¢? Jak tohle mohli dopustit? Nastésti uz vedle triini krasné jihoCesky Vycep s vytenym pivkem
z Obory. A uzeninami od Lisky a Sedlacki, véetné salatu z volské tlamy, syry z Blahova dvora a Oborského gulase na pivu.
57 K projektu Kulindrni dédictvi ceskych zemi: pamét, prezentace a edukace blize viz https://www.nzm.cz/aktuality/pomozte-
nam-uchovat-kulinarni-bohatstvi-ceskych-zemi. Sympatické je i heslo: , Nehledime experimenty ani exotické chuté, ale
tradicni Ceska, moravska ci slezska jidla, a to i ta tplné nejobycejnéjsi!“. Bozi milosti, klouzéky, sejkory, jabkance, zelné
Slisky, kraslicka liskajda ¢i likér z kvétu lipy.

88 Zebiickim nejoblibengjsich Geskych jidel obvykle kraluji fizek, svice nebo pravé smazak. Jeden z mnoha prizkumi
stanovuje pofadi péti nejoblibeng&jsich pokrmu takto: 1. smaZeny Fizek, 2. svickova na smetang, 3. vepio-knedlo-zelo, 4.
smazak, 5. gulas. Jiné na prvni misto zase neochvé&jng fadi svi¢kovou. Casto se v odpovédich objevuje opakované petend
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ryby, dribez nebo syry ¢i uzeniny mohou mit néjakou chut’ ... I zminéné zaznamenani historické paméti je dulezité
a mize prispét ke kyzenému posileni povédomosti o nasi historii, o tradi¢nich pokrmech, o surovinach i napojich.
Tradice nasi kuchyné jsou pestré a hluboké a bliz§i sezndmeni se s tim, kterak vaftili, jedli a pili nasi predkové,®
miZze byt nemalo uzite¢né i v rovin€ praktické. Nezapominejme, Ze inspirovat se, jak vafit chutné (ale také zdrave
¢i levng) je nddherné mozné u nasich (pra, prapra)babicek.”®

Poucit se z minulosti ovSem neni pro liberdlni pokrokate patiicné ,, cool “. Samozvani experti dnes vykiikuji,
7e ma pry fréet kuchyi mexickd. At si fi¢i, ale doma, v Mexiku.” Tzv. znalci také piisahaji na kuchyi izraelskou
a blizkovychodni obecné. A samoziejmé uplné kazdy pry dneska chce ochutnat toho vzdycky co nejvice, a proto
musi byt podavany zasadné pidiporce. My to tedy opravdu nechceme! My mame radi jednu poradnou porci a jidla
obvykle nesdilime. Tyto trendy nejsou ,,cool“, nybrz vool (¢ti viil). Zmiime v neposledni fadé i neuvéfitelné
podlézavy rektalni alpinismus tuzemskych tzv. gastrocelebrit typu foodbloggerl, foodstylisti ¢i kreativnich
kuchtikd a podobnych parazitnich typku. Jejich radobysvétacké, ve skutenosti lokajské, vzhlizeni k tzv. velkému
svétu a okazalé ohrnovani nosu nad na$i kuchyni je smé$né€ ubohé. Predhanéji se trapné v tom, kterak poplivat
narodni kuchyni a vSechno nase, Ceské. A kdyz uz néktery z nich nesméle Spitne, Zze bychom se méli navratit i
k nasim lokalnim surovinam, véetné sladkovodnich ryb (kam se hrabe pramyslovy losos ¢i zvérstva typu pangase
ze stok), hned se kajicné omlouva. Pfece kuchyn asijska ¢i australska maji byt o néem uplné, upln€ jiném. A
korektn& sborové vsichni rozumuji o ohromném a tizasné fantastickém potencidlu kuchyné africké. Ze se tedy
neodst¢huji tiebas do Somalska.

Nové narodni obrozeni 2.0 jiz zac¢ind probihat a kavarné se to téZce nelibi. Nelibé nese, ze se normalni lidé,
véetné nasi ceské hospody, kone¢né zacinaji probouzet a konecné i adekvatné ozyvat. Kavarna zac¢inad mit strach
a zaCina hystercit. Jeji plany se hrouti. Coz dokumentuji i urazlivé vylevy liberalnich médii hlavni stoky, které
dnes$ni mravenci Gsili normalnich lidi-novoobrozencii oznacuji za pitvornou karikaturu. Nestoudné Zongluji s
terminy jako agresivni obrozenecka mentalita ¢i ,, obrozenecky raus*, ktery udajné bere ¢as na tdajn¢ skutecné
problémy. Skute¢nym problémem pro kosmopolity pfitom neni obrana, resp. zachrana ¢eského naroda ani ¢eského
jazyka (coz samozrejmé patii téz do ustavy). Pry narod ani jazyk dnes viibec, ale viibec nic neohrozuje a nikdo
nam je piece nebere ... Narod, vlast, domov, matefStina pro né nic neznamenaji. Pro nas ovSem ano. My nejsme
zadni tzv. novoevropané. Normalni chlapi a normalni zenské nedbaji urdzek napt. bakalovskych Hospodarskych
novin’? a rad&ji chuté zalistuji tfebas zabavnym mési¢nikem o vaznych vécech My z Cech, Moravy, Slezska a

kachna s knedlikem a zelim, uzené s bramborovym knedlikem a $pendtem nebo kufe na paprice. SmiSené emoce vyvolava
rajska, néktefi ji zboziuji, jini naopak nemusi viibec. Déti Casto preferuji kufata a hranolky, u star§ich a pokrocilych k favoritim
neziidka patii ovocné knedliky. Za cast gastronomie piedlistopadové v restauracich kralovala pfedkrmiim ruska vejce
a Sunkové rolky, které ladily chuté na oblibené katovy $lehy, frankfurtské, znojemskeé ¢i cikanské apod. hovézi pecené, rosténky
i riizné masové §pizy. Ani ve vSech bufetech, zavodkach ¢i Skolnich jidelnach se zdaleka nevatila pouze povéstna UHO (=
univerzalni hnédd omacka, n¢kdy téz omacka cibulova). K evergreenim gastronomie (nejenom) vindrenské patfilo jiz
legendarni kufe s broskvi. Symbolem luxusu byvalo Samparnské (spiSe ve smyslu sektu) a kaviar, ale téz teleci jatra nebo i
cocka. V 70. a 80. letech se hojné rozsifuji smazena jidla, véetné smazeného syra, coz tizce souvisi s rozvojem polotovard.
Smazéak byl v restauracich hodné oblibeny, nebot’ §lo o velmi levné jidlo, které se i snadno ptipravovalo. Dnes uz byva cena
smaZdku srovnatelna s masem. Nezapominejme viak, 2e Cesi byli, jsou i budou predeviim vyhla§enymi masozrouty. Cht&lo
by to ovSem navrat k hovézimu a na§im rybam.

89 V4zn&j$im zajemctim je mozné doporucit odborngjsi titul Jidlo a piti v pravéku a stiedovéku (Beranové, M., 2. vydani, Praha:
Academia 2011. 512 s. ISBN 978-80-200-1991-2). Zaujme nejen pasazemi Vybrané predpisy z pravéku, ze stredovéku a ze
zacatku novoveku, veetné kuchatskych predpisti na jidla Starofimant i jejich otrokid. Autorka vyuzila materidly archeologické,
paleobotanické, osteologické i etnografické. ,, Tato kniha je uz jeji ctvrtou publikaci o déjindach vyZivy a vareni od pocdtku
lidstva do obdobi ndrodniho obrozeni. Je vénovana obdobi nejdelsimu a na odbornost a rozsah specialnich znalosti
0 Pouéné a nemalo inspirativni je i to, Ze se vaiivalo pfedeviim z mistnich, lokalnich zdroji. Ke zmapovani d&jin deského
kuchatského uméni velmi vyznamné piispél Cengk Zibrt. V jednom ze svych dél shromazdil stovky, ba tisice receptd z
historickych kuchatskych knih. VSechny recepty pfitom pochazeji z doby pied pfichodem brambor a dalSich zemédélskych
plodin (typu rajcat, paprik, kukufice, které se do Evropy dostavaji v diisledku zdmotskych objevll). Namisto téchto cizokrajnych
ingredienci se dlouho vafilo (s vyjimkou exotického kofeni) pfevazné z mistnich zdroj. At jiz §lo o obilniny, luSténiny ¢i
zvéfinu a bobuloviny ¢i houby z ¢eskych lesti nebo ryby z ¢eskych fek a rybniki a rtizné upravované maso z domacich zvitat.
Nové revidované vydani vyslo jako Staroceské uméni kucharské (Zibrt, C., Podlesi: Dauphin 2011. 670 s. ISBN 978-80-7272-
400-0).

" Coz samoziejmé neznamend, Ze je néco Spatného na tom, n&akou palivou mexickou specialitu piileZitostné ochutnat
(Nejlépe v autentické podobé na misté vzniku). OvSem trapné padat pfed mexickou kuchyni na zadni ¢ast téla a naprosto
ignorovat nase kofeny, tradice, zvyky a nakonec i samotny zptisob zivota? A jist u nas mexicka jidla denné? Ani omylem.
Autor téchto fadkl bez muceni ptiznava, Ze sam uvédomeéle nekonzumuje pouze jidla ¢eska a vyhradné z Eeskych surovin. I
to, ze parkrat do roka se neubrani vI¢i chuti na echt glutasolovou prasarnu typu ¢inské kachny. A v ramci kazdorocni
prazdninové jihoceské cykloexpedice Tour de Putyk obcas zahtesi (obvykle vSak z krajni nouze, coz ho neomlouva) htichem

72 Konkrétné namétkou napt. 10.-12. 8. 2018. Bliz3i reklamu vSak tomuto médiu délat opravdu nehodlame.
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Slovenska. Pravidelnou pozornost vénuje i ¢eskému pivu a nasi narodni kuchyni. Neopomiji tradice a zazraky nasi
kuchyné,” ani fenomén pivo a fenomén ¢eska hospoda.

Zachrana narodni gastronomie, véetné zachrany naseho ¢eského piva, nasich ¢eskych hospod i nasi tradi¢ni
hospodské kultury je nedilnou soucasti nového narodniho obrozeni. Pokrokarskému liberalnimu zlu se nesmi porad
jen alibisticky ustupovat. Musime mu kone¢né zacit razné Celit a fici rozhodné NE! Normalni chlapi a normalni
zenské se konecné musi zacit branit! Jeste¢ neni pozde, ale brzy moznd uz bude! Jedinou nadéji je globalni
konzervativni piestavba, adekvatni odliberalizovani celé spole¢nosti a nové narodni obrozeni. Resuscitujme
normalnost, resuscitujme zdravy rozum, resuscitujme piirozené autority! Zastavme kone¢né Silenstvi liberalné-
fasistického teroru a navratme se ke kofentim, navratme se k na$i narodni i kulturni identité a k integralnimu
patriotismu! Tento svét neni pouze pro kavarenské liberaly! Pravda a zdravy rozum zvitézi nad pokrokarskou 1zi
a nenavisti ke vSemu normalnimu!

3V srpnovém &isle se Stenaf poudi o tom, kterak obédvali méstané v 16. stoleti (Ertl, Z.: Jak ob&dvali m&stané za vlady
Rudolfa Il. My z Cech, Moravy, Slezska a Slovenska. 2018, roé. 1, &. 8, s. 56-57. ISSN 2570-8309).
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